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MOTIVO DE ESTA 

Imprelsion para alibio de 
los cemeroíos. 

A mucha íbrpecha de las éfertnedades 
Malignas, y contagiólas,que vá deílru 
yendo ellos dias las ciudades, y pue¬ 
blos délas comarcas de Murcia, Valen 
cia,Origue!a,y fus huertas,á introduci 
do entre los mas capazes vn horror,te- 
atodolo.quealachaquedePeíle con¬ 
duce,que (i ello viene a fer cierto,eslo tambié.que de¬ 
ja ián fus caifas,pretendiendo falvarfus vidas,aufentan 
dofe Jel comercio,y trafago de las Ciudades,éirfe han 
a gozar a los campos los ayres puros fin mezcla de vapo 
res inmundos, que rechazan cftc achaque; y romo de 
prefente no ay direítorio acomodado para el gobier¬ 
no,que cada vno quiíiera tener, me dio ocafion a facar 
¿luz loque va en eñe papel apuntado, adóde todos ha 
llaran^fino lo que defean grandé, y guílofo, por lo me- 
riqá cdnoceran mi voluntad,y affefto inclinado al hicti 
cbjmurt,particular defta inligne Ciudad, que como a 
mi PitriifUéhpíoijy eftimofobre todóencareciuicnto, 
y con deffeo de acertara fervir a todos, diré en nucílro 
vulgar, parala ocasión prefente,lo que fiento,y!o que é 
hallado eferito enlos authores Clalicos antiguos, y mo 
dernos c5 alguna mas claridad, que haflaaora fe ha v if 
to: y fe me podrán perdonar faltas muchasque tnbicre; ^ ^ 
porque mi animo es obrat bié,y decir bie'n.acomodan corum 
dome para mi efeufa el avería hallado enel erudito P. 

Martin deRoa de la Compañía de Iefus.qes deOvidioj 
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St.Lfjfi. 'Pi'ifpfh lux aritui l¡n$th fiíe^ntrnit ¿j»efsbete: ' 

ISlunc JiceuJabono fmit bona Vabd die. 

No ay profperidad mayor, que vivircon fanidad, ni ay 
luz in ís refp!andeciente,quc abrir camino para tercr fa 
I» J, ni ay mejores palabras, fti mas felices o dloqums, 
ni días mas dichofos, que tener todo lo necefario para 
la vida b.iinanjid 1 ' todo eflollcva itm di£cutt>ry afsi I® 
ífinico a trj4,i)S,para que ppel,h^blen,y juzguen, como 
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e io : 4 d>idp a mí tuy4a4pm»piqafp,9 ) «fpsabrádemejor 
erre,y mejor cft(>fj,como dijo Catull(iefci;biendo a 
fu amigo Manlio pidiendo perdón de fus faltas. 

sxrm.tg. QuarecjuoJ fcubis Vetan* turpe CMullo 
Mtflwd bit pifáis Je intime nota. 

Yen mi fentir todoslos.que fa!iereo>feran laíesjmasyp 
me contenta eon mi buen? intención , queíiendode 
las C4ljdades,q ; ueprqfcfa,y.có m¡S obras y palabras de- 
dato,, es cicrto.feaíTv'giija todp J>n£fuf ejjo. Hada aquí 
tenia dicho de la pede en los tiempos de la Primavera 
del año ppdado de i¡í^8. Oy,que pftamos enlo rigoiofo 
del hivicrno/dtó dconragip cerca de nuedras cafas» 
puede fer fe éíreé dty, y a‘(si es 
tpdqf»y vfemos de la coveuie.tpcuftoclia.pará cjcemplp 
délo qual haré en breve,y fucinto difcuríb memoria de 
lo, quecntóccs obróla indgnc Ciudad de Ecijapara 
nuedro mayoralivio, q avia de quedar efculpido 
en tablas de bronce, para etenmarfe fu lie- 
toycoanimo, valor dngular, y no bailan 
te alabada ¡difpoficion ,y lo q 
eprócesfejnzó pornecetíá- ^ 


«q, QytieneUmef; 
m» razan. 
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A LA NOBLE CIVDAD, 

Y LEAL REPV6LICA ECHA EN 

SV ILLVSTRISSIMO CABILDO, 

A demon ilación,en que V.S. (I' ios le guarde) 
páltó á manifeftado al mundo cites di.rsfu Cando, y 

chrifliano zelo con tan pom polo apa rato,com¬ 
pañía del Clero Noble, y afiltencia de lasiníígncs,ype 
n;tentcs Religiones con feftiva celebración cnfnma- 
yorlglefia.ttaycndo a ella en procefion folenneal invic 
to,y heroyco Mattyr Sant Sebaliian .cuyasgrandezas 
fe aplaudiere del auditorio ijluílre.lucido.y numeiofo 
nunca hada entonces viflp.que las oflétbpritnorofsp ó 
difcrero.dofto, y elegante Sermón el rr>uy Reverendo 
Padre Maellto p.Francifco de Burgos Prior dignifsimo 
delConveuto delOrdendelDoftorpor Anthonomaíia 
de la Iglefia Latina el divino Augurtino, afido, Señor, 
de tanca importada paraeldtfahogo de los ánimos de 
los ciudadanos afligidos con el temor de laPeíte Fiera 
cruel dcnueflraNatura'eza, que ya no temé cótágrá 
diofo exemplar ; (i bien debían repelarfe mucho por el 
exafta avifo de las ordenes del Real Confej;o,que guia 
do del Paternal amor de nueftro gran.Principe.y Señor 
PbflipipoQnartoi ^preyeoida nueílro bien,y fegnridad 
a nneflra Patna.y vid,is,haciéndonos recatados en to¬ 
do lo,que mas nos importa.encargando a V-S.el cuyda 
do,y vigilancia,conque como Dueño.yPadre vnico de 
efta República debe andar en el cumplimiento de cofa 
tan elíencial del govietnp.ytan neceflaria.y apetecible 
paralafáhid vniverfal delja.y defahogode fusciudada 
nos.y pata que fe vea coquanrozelb chiifli.ano a pre¬ 
cedido, y procede V.S. vaneando «IR'ealWndaro, y 
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obedecicdo con lealtad Je Fxcellentifsimo Vafallo en 
lo prcfcnte,y lo futuro en todolo.quc le incumbe; haré 
relación de vna hiílona fucedida cali en nucllros tiem¬ 
pos, con cuya noticia capeará masía grandeyade V.S. 
fu heroyea virtud, y ftnpar c xéplo a los ojos de todos. 

Acuerdóme,Señor,de averlcydo vn libro cunofo ef 
crito para ella o.afion,que el año de ryfiy.quádola Ma 
ge liad de Philippo i.el prudente inviftoRey nueflro vi 
no cafado de Fráciacon laSercnifsima Reyna Doña Ifa 
bel Je la Paz ,y aviendofe dehazer en Burgos Metro 
poli de los Reynos de Callilla vn folenne recibimiento 
a fus Magcñades, el Aryobifpo della el Cardenal Don 
Fiandico de Bobadilla,queriendo anteponerfe al Regí 
dor mas antiguo de aqlla República,y quitarle fu pree¬ 
minencia de ir junto al Palio,y muy cerca de fusMagcf 
tades.para fcñalar,y advci tir lo notable , que en la ciu¬ 
dad ay,y digno de faber fe, y mirar fe, como antigüeda¬ 
des de cabcya de Reyno de immemonal, la ciudad co¬ 
mo tan púdonorofaen faborde fus indultos,y previlegi 
os te contradijo la acción al Aryobifpo,cl qual viendo, 
que no podia falircon fu intento , aunque perfona ran 
grande,efcrivro a fuMage(tad mucho átcs,quc a la ciu¬ 
dad llega (fe, publicó, y fingió quimeras, dando a cr ten 
der,que avia Peflc,y que no conven ¡a',ífuc los Reyes é- 
traífen en Rurgos,y era por cfte mes de Mavo,y la éfer- 
medad,que avia,cían vuas tercianas fin (hipeeha de có- 
tagio,cnmo fe vio con evidencia, mas la authoridad de 
tan eminente fu jeto valió tanto, y fe le dio tanto credi 
tó a 1 ns efe ritos, que los Reyes no entraró en la ciudad, 
que fue caufa de grándifsimofentiméto de fusciuda- 
danoj,porque fe nrálograi on los fc^e jos,grandcyas, Ar 
eos rriúfales,adornos,y aparatos viíiofos, que muy prc 
venidos tenían,para oílentarla Magcftad foberana de 
fas Prineijict, quefiiviéran de admiración a los eftrá- 
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gerosique venían acompañando fu jomada.yque lleva 
ran.que contar a Francia de las magnificencias de vafa- 
llos Jetal Monarca;todo lo deshizo la invidia, mas no 
quedo coi tefano, que en la ciudad no fe apofentafe, y 
regalafe mucho, fin que vbiefefuccífo infeliz, ni otro 
impedimento,que contradixcífe la verdad, y todos tu 
bieron.y experimentaron por falfo, lo que fe avia eferi 
lo contra lo verdadero , é infalible. 

Defpucs deaverfe ido la Corte de aquellos contor¬ 
nos,y marchitado fus cfperanpas no gozando de los a- 
legres dias,que penfaban tener con la prefenc¡a de los 
Reyes, todos I s ciudadanos fe atemorizaron tanto en 
«ver cpublicado el fonidode Pefte¡, cj los que pudieió 
mudarle a fus heredades, y mas lejos, fe fueron dejado 
la ciudad defamparada.y las cafas cerradas.como fi fue 
tan huyendo de ios enemigos,los pobres.y geute ordi¬ 
naria,que no teoianefterefugio.adonde fe pudiefen fa 
borecer.nimantenimientos,ni quienlos trajefe,ni pan 
paraconfolarfe,ni quien felodielfe, que fue ano mife- 
f o,como elle, amedrentados fe morían de hambre por 
las calles.y piafas Mimados fus corapones con la pcfii- 
lente invencion,y faifa relació,y los que mas animofos 
Cran> fi fe iban a los campos a bufear remedio en los ri¬ 
cos para fus necefidadcs extremas,no folo no hallaban 
tnelloslimofna.nifela daban,mas empero có efeope- 
tas.yballeftaslosdetenian, quenoaportafen cerca de 
lascaíferias, y en lugar de pan |cs daban de focorro va- 
las.y jaras, y fi alguna cofa importunados les daban.cra 
arrojadipo.y muy apartado de fi, como fe hace con los 
Perros brabos,y que muerden con fiereza,y afsi fe mo¬ 
rían los pobres experimentando en fi,y tan a cofia fuva 
efia crueldad aullando,y rabiando de pura hambre, fin 
tener pede mas defta.que fue,y es harto grade, porque 
no la avia,ni la vbo mayor, ni menor, que la hamb r e. „ 



V iflr»,y con atención mirado por el góvierno el mife 
ro edado de tanto fiacafo.y el grandifsimo dislate,que 
nuiú hecho los, q fin otro 3lgun motivo,rii caula ia joña 
ble avia huydo de la ciudad, hijo,q fe volvieráa ellac5 
fus familias,porq creyeiódcverdad.q aquellagéte, que 
moría mas era de hambre,ó de enfermedad alguna, y af 
si el ithiftre ltcgimiento,y fes diputados proveyéronlo 
ncceflario,yconveni£te a la tal necefsidad, y nüca mas 
de allí adelante fe vio mueítealguna repentina,y laciu 
dad,que eflaba para perdeifeporeflefucdfo/e quietí» 
y pacificó, y todos quitado é temor conocie'rónla ma- 
ñofa traja del buen Cardenal,que avía íido por u'Sgdr- 
fe dc!Cab¡ldo,yRegi Jor mas árigun, y no gozado vno, 
ni otro de la preeminencia diéha, pé'fó el Cardenal por 
elle camino quedarfe con fu honor,dejando ért litigio» 
‘lo que tan dfcantiguedad eftaba obfervado, y Onpofe- 
(íon por edades muchas, qtíe el temor efe tan grande 
achaque como la Pede fue poderofo, para q tatos murt 
efen, que a prevenir átesel remedio en la faltát detone 
cc(fario,no fucedicran rales defdichai.totfvo'feVieron. 

De grande importancia es ,feñar, en'fcmcjantes ca¬ 
fes quitar el temor ,y triíleja alpucblo ocafsionado 
de qualquiera caufa.que fea : Porque ellas dospafsio- 
nes no folamrnte gadan'los efpiritusVítales ,y dédru- 
yen las naturales fuer jas avtrr en el cftadó de la Talud, 

Y fin fofpecha de contigio; Empero difponcn.con ef- 
tas apprehcnfioncsde manera a la enfermedad fefpc- 
chnfa, a que fincaufa masfuerte, queden tan timtdos 
los fujetos.que de'felo penfar.que fe pueden herir de 
peñe,les valVa.para morirte de pena. 

Sucedió en la Ciudad de Bolonia el aneare 1527 . uÜ 
cafo raro,y digno de faberfe.queaviendo lídoiufVdaí 
da aquella Ciudad de una fiera pedilenéia.en qué Vbd 
grandtfsima mortandad de todas edades, fue el te mor* 

de 
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délos ciudadanos, que qnedaron'libres, tan grande,c} 
fe morían Líbicamente. Los Magiíhados guiados del 
buen zelo, y piadofa governacion citando todavía los 
Hofphalcs aviertos,y llenos de enfermos de Pelle,man 
daron fe pregonarte en todas las placas, y calles a repi¬ 
que de campanas, y feítejo de clarines, qu eya no avia 
Peifeenparte ninguna,y juntamcntefemandó,que fe 
ccrrafen todos los Hofpitales,y no fe rccibieíTen enfer¬ 
mos, y que fe alegraflen todos, y cada vnoacudieífe a 
fus ocupaciones,lo qualfue de tanta efficacia, cj todos 
en general y é patticular fe alentaré de fuerte,que deja 
do el miedo y el horror,y triíleza , que de tantas defdi- 
chas tcnian concebido en fus entendimientos, fe ani¬ 
maron muy de veras comunicado fu contento vnos có 
otros,y olvidados de lo,que avia viilo, y vian a fus ojos 
perdieron el temór de todo punto, y fue nueítro Señor 
fervido.qne efta diligencia fucifc tan efficaz, que nuca 
mas murió perfona alguna,y fe cobró en la ciudad per¬ 
fecta fanidad/ Quentafe eñe cafo en aquella infigne có 
fulra de tantos Médicos do&os, que fe hipo en Sevilla 
el año de 1581 por Mandato del Conde del Villar fu A 
fiftente,que comogovernadov difereto previno con cf 
tos principros,y diligéeias acertadas el bien,y fallid co 
muir de aquella opulentísima Ciudad,y de tantos,co- 
mb dependían de fu buen govieroo. ; 

Mas V.Sicuihovowiadera Padre'de la patria ahuyen 
tó el rmcdo.y trirtepa de fus ciiieladaqos,y comentó pri 
mero con prevención acertada,qu¡rando la hambte có, 
clplendidez,y largueza de mantenimientos, que védie 
fen libre todos los,q trajefen pan,tomando pot foqué- L 
tala fatisfaccion a fu Magertad de fusidewcbos reales; 
luego dandofuPofitoa vajo precio yConqoe rodos los 
cftados fe remediaron,vías comunidades fe valieró def, 
te focorro,y todo con áfiftécia , y cpnfejfcdci fíñyt-Iljó , 
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Fernando de Medina,y Guarnan del orden de Alcanta- 
raCorregidor,y lufhcia mayorMeritilsimo nueítroju- 
cz de Alcabalas , y Adroiniíirador gen-mal de Millones, 
Minifico Real tan efenerado e,n rodo, que correípon- 
de afu mucha calidad é chnftiano^y político govierno. 

Puedo en tanta paz, y foíiegodtfmintiendo las nue 
bas de motines.que cada día fuñaban,acudióV.S.a Di 
os nue'lroScñor,corno fe á dicho,con tanta edificación 
del Pueblo alabando todosla facilidad, y prefiefa.con 
que fe movieron a adió de tanta exaltación de la Fe ca¬ 
tólica confcfando a la divitiaMagcflaii poj abfolutu Se 
ñor de tado haciendofe mas propicio a nucflras níceii 
dades por la intcrcesfion de fus Sandios gloriofos.y no 
Rilo en cílapublicaacclamacion,mas aun en loiparticu 
lar del grande Apo(iol,y Patrono vnicodelia Kepubli- 
ca,y Vafod-e elección de lefuchri/lo SantPnbloglorio 
fo,ie junto V.S. en elinfigneConvcnto de Sandio Do¬ 
mingo, adonde con grandioflfo, y oficinalivo Sermón 
admirablemente prcdicado-ycomófuele fu Autbor.hon 
ibS é el el abito deliltuílre Patriarca ftiPadre Domingo 
el muy R.P.MaeflroF.Pablo de Carmona Tamariz,Ca 
lificador de la fuprema inquiíicion a (iPendo V.S.en fu 
Cabildo Pleno convocado , y gobernado por el Señor 
Don Bartolomé de Porras Teniente de Corregidor de 
ella ciudad, fujeto digno de grandioífos puchos por fu 
mucha CtttdiCion,y fácil defpidienre, Jodio en rodo ge 
ñero de’negocios,que cada dia o-ccuiré.deíinterefado, 
y piadofo con los pobres. 

Có el me fmo cuy dado acordó V.S. barrear las calles 
avicrras,y pu fo guardas competentes en las puertas de 
los caminos Reales contentando por c! regimiento , y 
Nobleza acompañándoles para fuera guardas de todos 
efiados.fcfiaUndo a la Noble ClereciaPuerta.pata que 
todos viiaftimeícuydaffen a porfia del bien común,y q 
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fe pildieffe dl«Hi r t)tfn verdad, que Dios a fsiftia a fi catí- 
fervacion deíla nobilrfsima Ciudad, pues en f anta con 
formidad todosfir indinaban con elfaberdivino amr¡ 
rarlo,que nos convenía; porque nada fulrafc al bué go 
bierno divino , y político , y alacharídadpara con los 
Pobres,obras,que paga Dios en efta vida de contado, 
y en la otra cierno por uno por fer tan tneriforias,y He¬ 
ñís de tanta miférícordia!^ grádela,como las que tie¬ 
nen por guia, y gtiarda a la divina Mageílad, como'tri- 
jas dé ít* dueño, que confiado V. S. en efta verdad ca¬ 
rbólica á obrado ella acción ; para que con todo enca¬ 
recimiento fe dig a,Nip DoaimscufleditritÍivuatímjruftrt 
vi£ilat, t¡uicufiodít eam. Concordes los eflados en uno 
aleábamos délScñor univerfalyEtcra fahid,la feguridad 
déla vida,y guarda ciería'de neeflra Ciudad en Jo cfpi 
ritual, ycorporal para bien de todos. 

Muchas veceSjfeñor,e reparado, quan magnifico an 
da V ;S, en todásíasocafioiKSjquc fe ñn offireerdo, afsi 
a la Magcflad divina, tomo a la humana. Buen teftrgo 
fon de i da verdad fus llluflrcs cabildos en fus libres, y 
ármales haciendo grandrofas provifiones cnlosfervi- 
cios de las güeñas céna los enemigos dedla Corona; 
eonquanta magnanimidad fe aliflancottipaííiias de fol 
dadoi'pira uno, v otro rebeldes, poi lo qoal fe á-rti rc- 
cidoV.S. renombre de test 4 pues centauras menta jas 
fe á adelantado* 4 asmas popo lo fas Ciudades ¡ y «ora 
enlaacafion presente feá vífto alo catholico reprc- 
fieotada masalvivoefta verdad dando principio alo 
principal,que es acudir a Dios nueftro Señor ^ ¡foque 
V.S a dado vafiátes indicios de fu hnoyca Virtud, pro 
oorando aplacarladiviaa jüfticia convocado 1 1 pueblo 
a fusfantos templospradic 4 ,^ue muyotdinwiaimen-' 
tccxcrcita con tancas fícíVas de6an^^s vxittt<<jas i ,'y 06 -* 
radas en fu Cabildo Pleno ,aque *f*ifl« -ViS. ccwit+ti 
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grande edificación de rodos imitando en cito a la opu 
lentifsiraa Ciudad »,y Señoría foberana Vcnecia , que 
en ha 7 .i¡miento de gradas-de beneficios reccbidos en 
otraocalion de Pede hizo voto de celebrar folenifsi- 
ma fiefta en el fumpcuoílo Templo del Evangolifta San 
Marcos,con que toda la Ciudad fe alegró, y del'ahogó 
en medio de fus temores. O ,quié Tupiera dezir mucho 
de nnpfira NpbiliTsjmaCiudad 5 y hav.er Elogios elegí 
tes defu grandefa,y liberalidad en todo? mas conten,- 
tateme por aora con el parecer del doílo Iurifconf. 
Matheo López Brabo, que avifadamente compiehcn- 
de todo mi difcui fo, con que fe hada efeufado de ati e- 
bimiento. ^irduumnobis per currendumiter : breri irgo donare 
err publica rei Otilia,affetl»prompta.&quie pietatem iuvent.dif- 
ficik.fediacepta non turbet defperatio.ca forte,fsbac capias , afio 
quemar: 3 mi intento; ibi & c'rrium fr\ieitas,bac,:vbi Topulus 
iuflitia.rcrum copia,empate fruatur, tilico aierit. tilico etlamilla 
aderunt.fi fapient,& probus pipfit imperator. De quien 'mas a 
propofito fe pudieran dezir eftas palabras,q de nueftra 
Ecija,pues fe halla con todas eftas cxceflcncias,y la ver 
dadera fabiduria es el temor,y reverécia dDios: initium 
fspientip pfi timar Domini,titulo honorifico.conque fe illuf 
tro la Capilla, de Ja mayor V niverfulad, y conque aora, 
y en sodo.tiempeí adornó V.S.fu dyadema de-Eprpera- 
triz délas ciudades del mundo , y juila mente le puede 
llamar asllel vniverfo todo, que nada le falta para muy 
grande,»quien tiene Gobernador fabio,prndéte,y bi¬ 
en intencionado,República difereta, y apacible,y pia- 
dofa para con todos, y zelofa del culto divino con ad¬ 
miración de todos.d * , , ; i:n.b ■: .'>,r.íi t: 

Pues para comprobado de njiyerdad profigue V.S. 
eftos dias con tan lufttQÍTo£)ftavar»o, aviendo cp;n tan 
tafolennidad ,y aclamación chnftiana hecho alarde, y 
Mageftuofofcftejo alaSohciana Princcfa de los cielos 
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Matif San&jfsitiMdeliVdUcí.mflagfoífalmagon/Empo 

rio,,y Afy toptopido de VS.fiot lasa ¿arriadas caite sapo 
fcntandola en íaMetropoliiRarii«qujai,ycoloc3ndofu 
bellifsimo rietrato (có.efpleudorbulláte de luzes, y An 
toichas fin numero) é loeminente de'fu Altai mayor, 
férvida,y venerada de todas las Parroquias, y Comuni 
dades publicando fus grandezas ocho Oradoresinfig- 
nes.qtre eanfus.dif:arnesfuptriores,y concertadas ar< 
momas declamitróenPanegencas Oraciones,como de 
judicialfeíe debían a eRaReyna,ySeñ<>ralas Vliftorias 
tan impenfidasde las Carbólicas Armas Efpañólas, y 
eiio fe ahecho con tanto lucimicto, que excede a todo 
ponderar, porque fe dio principio a ello en el día de la 
Accenfion gloi iofa,y admirable, quando fe o {lenta las 
glorias del vencimiétodelefuchriílonuellroSalvadoiv 
Ecija predica.ydaca a placados Triunfos vifloriofos de 
fu Soberana Madre de y na délas Celefliales Hierarqoi 
as acceptapdo en’us milagros,que fe daba por bien fet 
vida de la hofpitalidad,que V.S. le á hecho,y déla de- 
vocion.conquele á aplaudido , pues no quedó eíiado, 
ni edad,que no le rindiefe parias, y que no le cátaff. la 
gala a cfiaAurora ¿iyina.y.paragloria de riueftroSeñgr 
y gpyo interior di? los.qucporjfu mifericardia^acimpf 
en los felizes tiempos de la Ley de gracia,agn halla los 
muchacho* de,l ( fcfcucla,C9£.p.getile,scancioDCS,y l epi- 
tetos finpc*9#«ffiiííisscHl Cpfttodo rcpdimi- 

ento,y alegría, porquisn,dijo ,(.1 Profeta Rey para con¬ 
fu (ion de losNobcleros, ydefinuicion délos protervos ■pf J \ ¡ 3. 
tx ore ¡Iihotium.eftfalieptiiiniptrfecilli pifien propter Uimltat, 
rijoj, vr fí* «f.f ff ara qup no tengan ef¡, 

cufa lo^qiaír nosípufeila-ryn chas verdades,. 

Omií^piyjSif^fj,Ef.i> a ».tlluftriisitT)j t Qq<Jdd.gue3fji 
a cumpiid9¡Y.§ f ;CQivlas oja,ligaciones de fu mayor fery- 
dando tan raros excmplos a todos,que firven de adrni- 
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roción,pues en irledro de losíiéiriofe* de l* vid a que té 
da And «lucia cien¿jigatiauk a anímelo fus ílete'tos,di- 
d<> a entendercó tan (operiutcs dcmonfitacioivcs, que 
fojamente le guarda p'aiaccJebiar el tulto divino,y pa¬ 
ra feruir a fu Roy, p fefior natural ron todo lo,que fe ha 
adquirido halla oy abi iendotosThefuros de fusPropri 
es pita el empleo deílas c e U bridade s, en leñando ¿a nn 
no,qilo itíiodo tiempo ferá vnico V.S. en la man ¡feíla 
cifon de tivlifflttadroM gtfdbii, ¡efpen> magr.il ccr.tilsi- 
lococit. 0x0:4lyunfrpalfoiadela ; t-cehlutifcoitifulto proírgu rendo 
tas alábanlas paia V.S.haeicodo elcontrapunto.que fe 
merece la grande za di fu animo generólo la fuperiori- 
dad,y loberania conque a todo acude,v atodos agreda 
imperandi facal¡ai(ctteris non d¡fimiii¡)tujtura,artc,cjr exerciu* 
liarte prrjiciturGubtrnatoi regó ¡agento clarui,doElr¡ua,& vfu l»« 
irte conditione mor cali timort m apud'p ftiL:ri±, metunt apad hoflis, 
apui vrrafqat w.ii, fia rom adrjuitet. Ha- mtijiinia estadt R ignvrü 
ftrajiji,i,djr ciyiratutn. Quien írnoHcijn Ciudad, comoló 
dice el timbre de fus armas ñkifircs:’» folafole digna, pu¬ 
do adqoirirtát.is.yran proprias prerrogativas infignes? 
quede fu naturaleza fe tiene el aceitar en todas fus ac- 
Ctnrfts.i. cmnCs,que Bebí la luzipáyor p< r directorio debas,co- 
mopinrortha vnica paríala ptelideucia del dia,ali le lla- 
mo el EfyiilfoHinftó.* 7v 1 ■ ' '-Mr ait .vi 
' P 1 aitldríy fefpcto,conque a V.S. vcncro,me ofrecre 
roh a la memoria la imu ha eflitnación , enqnc debe fer 
tenido de todos,y la ponderación , que a li íifillécra dé 
la ciudad en el templo de laCompañrn de U fus día dé 
Srrnt pnlg c ní'kPM titnlht del9ño dcifitó Trizo el lt.Pa¬ 
dre Francifi-O'JeStytd Cifiié ararufibfride aquellos ftrf- 
r id su nipis eh tHid adipas flete frngilhrtiífid de V. S. 
compararando cflaCiudad a la ImpctiaiHclitrpolis de 
Fgypto dedicada al Sol,cuvósCiudadanos fe'lle vaban 
la Prrrfra'cia a todos ios dél Rcyno en fcifolkiros, y pro 
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vidos en todo lo, que an de hmr.que felescomuaico 
déla vecindad déla inligneThcba,* tanfyippfa en el 
Mundo,y en el modo de a JinudJlracjOii en el manexo 
de las colas del bie de la Patria, y énel'cxcrcici’o d ellas 
a todos hacían ventaja. Es fuperior,'Señor, la perfre- 
cion,con que V.S. procede en todas materias, que pa¬ 
rece propriedad infcparablc,y Real en fu nobleya.Aql 
fentir de Orador tan grandc,y al mió a poya con elegan 
cía el Antiquismo Hcrodoto en lus obras, y dite,que .. 
a ningunos otros habitadores de aquellas dilatadas L ‘ 
Provincias de Egypto,felesdic nombre delicies,pru 
dcntcs,c induftnofos en todo lo, qué harén, Sabios , 
recatados,y diferí-tos en coJosfiis acontecimientos, 
fínofuc a los Ciud.idanosde Hcliopolis tan parecidos 
a V. S. como fea viílo , y'fe'vierá adclanre.iLa mayor 
prudencia,y rabiduria,queeacl)osniifccostieirpos a- 
vemos experimentado^ ü do en V.S. el realce de todo 
bienobrar: puescomoPadie folicito del bien publico 
a hecho próvidas magnificencias, y previfiones abun- 
danres de lo nectffai io a fus fnbditos con tanta fobra 
como fe á tenido en ella Ciudad en todo: díganlo efas 
Playas,y Alhondiga,que parece,que tocaron a recoger 
a Ecija rodo el rrigo, y pan de todoel Reyno, que de 
fus muchas fobrasfe faborecieron los c&tornos , y mas 
fiendo imitadora del Mapa de Efpafta Sevilla , que un 
mes á, levantóclEflandarte delaSanfta iff. en exalta¬ 
ción de nucílnSanéla Feeaionrra-los pérfidos ludios, 
y figuiole V.S. cnatbclando el de fu Piedad,y Miricor- 
dia para alentara los pulilanimes en ti Templo de San 
fta Chrut , donde fe Celebro.el fefiivo dia. Y afsi 
profeguire el Elogio con lo prni ofo de unos diferctos 
v-erfos para fatisfacion dclos-entcndidos. Perdónen¬ 
me las mas opulentas poblaciones,que como vivoalos 
Rayosdcílc Sol, calcai»fado,que dixo algunas de las 
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muchas grandevas,que tiene nucflra Ciudad ingne. 

Sed mi bi 'ios Manes , Maguí Muja l Poef<e 
f’krdte: Mptgtam putobonoie paren. 

JVa*» i/ui mufla ¡imttl iiohit,fuibitcj-, doceicj ; 
Omnibus atinan dam ¿jitis ntget ejjfe m agí si 
Y no es lajuayor alabiyadctta nobihlsima Ciudad fer 
igual cpo tpdas las de Europa,fino que fe le debe de de 
rechottído.quáitoluílrofoiftupucde decir dcllas , pues 
enijirraíiá, en-lunas, yen Magiíirddos lleva oy la authe-, 
r¿dad>a ledas, c o ti fume rife fie! el Piincipadó de Cataluí 
ña,las Fronteras de Portugal contrael Rebelde,y aori 
nucbamcntecontra los Motines de Ñapóles, y fus fau 
torcs,la mayor nobleza deFrancia aniquilada,y prefTa, 
con que fe reíiauró. aq.uelNobilifsimo Reyno para fu 
Magcfiad teniendo tanta parte en tila face ion los hi¬ 
jos de V.S.diganlo lay Vniveriidades, y Efcuelas famo- 
fas de Salamanca, Bolonia, y. Offnna con tantos Maef- 
tros, dodtores, y cpthedraticos , todos lo faben; hagan 
aurtinico teflimonio defta-uerdad-las RealesChanci- 
Utrias.y los Confejos Supremos de C'aílilla.las Iglcfias 
Cathedi alcs,pues tantos Soles nacidos a los efplen do¬ 
res de V.S-los illuftran, porque fiempre ella producían 
do fruto con Amenidad, y opulencia, ¡O quan cfmera- 
damcnredtbiencdixol.de V.S. el difcretó,y famofoTi 
bulo enidiufsimo Romano. 

Solis eterna efi Thqbo, lo”pique ¡Mentas, 

ISlam decet intonfus crinis 'itrumque T>cum. 

Tanta es fu fertilidad , que ambas Deidades tienen 
vn inclino poderio,ornato,authondad.y clivdsdo,y lo 
que nras es,remedio total del bien publieoiconfabidu- 
ria,vperpetua inclinación del bien obrar con claridad, 
y li fura eternizando fu luz como el Sol. Todo fe halla 
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en V.S.q como León valientehijodcl Sol vela, y guar¬ 
da fus Ciudad jnos,y como el fapic tifsimer P-di c Mar¬ 
tin de Koa ya citadodixo comentando el cap.5. tic lu- 
dic,parece habla de las gi and cas dcV.Sdít ifh,redios cnit 
tontrfuibus alij tnni ¡llnflrci.tur , íuni iliom incido mar ad verutu 
deerss petanque virtud, m. Lefio Señor , án férvido las de - 
mon(lraciones,quc V.S. a hecho cílosdias,dando a mi 
tender a todos el amor, y voluntad, con que nos trara, 
que parece,no fe haría de mirarnos , pues a todos 1 nos 
quiere librar de todo contagio , que es lo qucdixo el 
mcfmo Author de Dios nuefiio Señor fobre el cap.17. 
del Ecclefiafles. No fe harta Dios de mirar lospr.foi, cuquean 
dan,vanjíle los ojos tras ellos. Hilo mcfmo a obrado V.S.có 
fus fubditos con tan próvidas afsillcncias en todo ge¬ 
nero dcacmedio,cn que femejandofe a Dios en fus o- 
bras grandes,todos acuden a pedirle fabor, que igual¬ 
mente lorecibctlY-eon que falcn de fus adiciones, por 
lo qual !é quadra a V.S. la liaban ja , que dixo Obidio 
de fu Patria benefaíf ora a fus Ciudadanos. 

Hoc tecurn commm.t Deis jCjuoJ y trique togati 
SnpplidbusVcJirisferre ¡Jeta opem. 

Hijo bien a fus Ciudadanos , que humildes pedían 
fus fabores,diofelos,y rcpaitiolos con liberalidad,;.' to 
dos los rccebian como venidos de la n ano de Dios, y 
afsi le dio el nombre con juila caufa.y debido titulo. 

Mi animo, Señor, agradecido a la. pie dad , y grande 
amor, conqueV.S. fea oílenrado aora para tanto 
bien nueftro,a cogido efias flores preícrtativas de cora 
gio del fértil campo de la Medicina, paia prefét arlas de¬ 
bajo de fu protcccif) pues oy neccfsitamos defu mavor 
cu- dado,leniédolo todos de la miléi 1 ,tn que fe halla 
Cádiz,Sanlucardc Barrameda,y fus cótornos nueftros 
Vecinos;y que como dueño de mis acciones ampare la 
C defia 
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defla pequeña obraiyo holgara,fuera de I os méritos, q 
aV.S.foo debidospnas no es en inanos de vno hacer,lo 
q quiere, íi no lo que puede,como lo dijo a todas luces 
vn difcreto con grandifsima propriedad , y elegan¬ 
cia en cíle dirtico tan admirable a mi propolito,que pa 
rece tengo la efcufa en la mano con el de mi atrcvimié- 
to para con V.S. 

In"»ea¡at,ijuod quifaue T>elit, non ómnibus Vnum efl. 

Quid placel, bicjpinti colhgit,i¡le rojas. 

A quien fuplico admita mi de(Teo,que en fu mayor fer- 
viciofe exercita fiempre cou las debidas obligaciones, 
que reconozco a V.S.cuya vida, y e/lado la divina Ma- 
gcílad profpcre con fummas felicidades,como nos im¬ 
porta a todos,&c. Ecija, y Abril jo de 1645». 

©< V.S.muy aficionado 

El í)oElor yíndrts Fernando^ 
de la Fuente. 

Avifot 
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A LA NOBILISIMA 

CIVDADDE E C I j A PALACIO 
DIGNO DEL MAYOR PLANETA. 

SONETO. 


DE LVIS ESTVPlfJAN CEVAELOS. 


RtRÍ3 Ompofa oflentacion,pompa oflentcfa, 
Manifefias al mundo, prevenida 
u£5s¿i X)e^intidotos cele¡ies,que á mas Vida 
Tu diligencia indinen cuydadoja. 

Oque deVotozelo,o que ptadofa. 

Divino culto exerces, tan lucida, 

Quanto feliz, tu aliento,repetida 
Vna,y otra grandeva mueflra honrofd. 

Ciudad del Sol tt aclaman, mas mi alienta 
Ciudad de Dios tellama,pues advierte 
Que tu Vo\ en tltiefgo a Dios exclama , 

^djeg urate, pues, ^Vencimiento, 


Que ¡iempre triunfa altivo de la muerte 
Quien bufca al Cielo, y a fus puertas llama. 
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DEL MISMO 

AL AVTOR 

S Ó'NETO. 

. ■• i ^ ( - 

nSPatiipotrau, mejor admire el mundo, 
íRjIs Puesft aquel fue enfus tiempos emiuete, 
£ [le es r Rto de ciencia,y decía Fuente, 
Luyo criflál campea fin fugando. - , 

Trofuudo di/currir, fi mas profundo 
Es fu ingenio cap aguanto t¡xcelente-, 

Tues del Orto flamante al Occidente 
Tuda ya fu tálenlo mas fecundo. 

(DoBa Fuente,TriTrid, pues los raudales 
t)e huejlfo NeBar candido, y ¡enrío 
y/ciertos muchos mheflran iim orla les. 

Que Vueflro Jijcurrir deglorias lleno, 
ffpluaiido Temedlos alos males, 
jí Hipócrates excede,) a Galeno. 
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preservativos 

DE PESTE. 

NTRE rodaslasCiencias,y atteslibc 
rales humanas,con que fe adornan las 
Republicas.y los hombres fabros fe íl- 
iuílran,laMedic¡na es mas preeminen 
te a todas, mas ncccflaria , vtil, agra¬ 
dable^ deleytofajque no folo cura,y 
dades,mas es, la que confervala Talud 
a qualquiera.que quifiere regirfe.ygovernarfe por ella, 
y tábien eslamejor,y mas verdaderaPhilofophia.porq 
en todas fus acciones obra con tapón, y 5 ella como en 
fundamento folido.y proprio fe hace grádiofa: toda cf 
ta doítrina halle bien explicada en la nueva imprefion 
fobrelas obras de Diofcorides,que comentó el Doftor 
Andrés de L aguna,Medico de laSáólidad de IulioTer 
cero Pontífice Romano.En confirmación de lo qual oy 
ga V.S.vnas palabras admirables del Iris Megiílro,y 
doélifsimo Varón Pedro AndrcsCanon Herrio.que ío 
bre las Cabras de Hippocrates hace difeurfo délos Mé¬ 
dicos do(ftos,ypara alabarlos dice,que obran con rapó, 
y con ella fon diedros en el conocimiento délas enfer¬ 
medades, que annquC fean dificulrofas,y nunca vidas, 
las curan,y fanan,porque la facultad,que profefan efiá 
fundada en rapon: nam fi t¡ua alia ars r/í. Medicina fant omniñ 
ma rimé racione uititur.potifiintum txp< rienda ftabilita, queco- 
m ■ nata delomas,que nos importa, que es confervar 
la falnd.para vivirfin achaques,era fuerpa.en ella fe ha- 
llafe rodo lo cónveniéte < 3 c nuedras mejoras con toda 
feguridad,verdad,y rtffóA'perentoria, afi en elledtfctir 
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fue de tratar rayón en toda,lo que efcribiere, y probar 
lo con la inel'na, ycon authoridad de grádesMedicos, 
para que cotudo fea verdadera Mcdrqina,dc cuyas ala 
fc-anyasinyo blogio Saiítbafilio Mag 10 diciendo, que 
como nuellrocuerp.o eftiexqsueftoiq! enfei mir,a(i pade 
cemos machos achaques , para remedio delosqualcs 
crió Dios la Medicina, y Sant Gregorio como labio en 
toda dijo: la Medicina del cuerpo, y d . I alma es criada 
de O i os, ; p rrquc.folo fu divina Mageftad lana nucuros 
males,Ralis Medico infigne.y de la Camara del Kcy Al 
many or fbbre las Obra s dq Hippocrates confefó,queto 
da la medicina es arte de Dios,v por efo fe a de eftimar 
en mucho, que es con Urinación de lo,que átes del avia 
dicho Me.lbes, pues tiendo venida, y encaminada por 
Dios ,claro ella,que tiene la rayón de fu parte,de mane 
ra,que feráconfequencia cierta,e infalible,que excede 
con grandes quilates a todas las Ciencias humanas fin 
conocer vafallage a ningunajfolo en lo efpintual ala fa- 
giadaTheplogia^que en algún modo fe afemeja mas 
a ella,.que la fagradaTheolqgia-trata de fanar ti alma, 
y la Medicina de confervat fano el cuerpo. 

Dos atenciones tiene Principalifsimas la Medicina, 
la i.cs la precaución , o prevención,para no caer en en¬ 
fermedad. La 2. la curación defpue&de caydoen ella, 
mis d, efta.no te á de tratar por aoi a , que fu tiempo tie¬ 
ne^ fuere m en eíter, y voyme a proba r,y a declarar con 
toda diligencia la pi i mera arcncion,quees precaución, 
que es mucho mejor, y conforme a roda búa na rayó, ha 
llar prevenido el remedio de latnfcrmedad,antes de ca 
er en ella , y porque la ocafion defte preféte tiempo no 
pide mas defte motivoftupuefto, que las mifericordias 
de Diosan (ido tan grandes para efta Ciud.acLque auié 
do ranta falca de pan en los pobres,,y haciéndolo de di 
ferentes femillasjy aviendo taiuasguerras, y otras def- 
tr dichas 
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¿fichas , canias todas proprias de contagio , o pronofti 
cb.que to d de aver, d librado a ella Ciudad de la Pede, 
que en otras partes á ávido,quijácon menores caufas: 
inas en Raja ni aun raítto dclla,aunque ay,y á abrdo en 
fermeda Jes malignas. 

Para dar buen principio a mi dilcurfo,y feguir en to- 
do los palios de V. S. leía neceífario dar gracias a nuef- 
troScñor por los beneficios,que cada día reccbirnos de 
fu liberalidad, y franqueza ,y poique como es materia 
Medicala.queefcribo,ay enella.quienenfeña elladoc 
trina,y fea el primcroGalcno,que adnrirandofe mucho 
de la fabiduria, que Dios mófiró en la compoficion de 
los movimientos de las piernas,dice,que cóponc hym- 
no,v alabanza verdadera atCriadorde todo,porque en 
fu divina Mageítad fe hallalá piedad,y mifericordia in 
fiuirary Avicenale figuro, qriando comen f ó a eferebir 
fu libro,dondcporproemiodeldice, Loprimero, que 
hago,cs dar gracias a Dios.comola grandeza, de quien 
es,vía multitud de fus beneficios lo merece, cuyas mi- 
fe i icórdias fó mayores, que las délos Prophe tas todos. 
Y aquel gran McdicoGentil Fulginato comentador de 
Avicena,dicc,que para principiar bien la obra,que tie¬ 
ne entre man os, es fan¿to, y bueno llevara Dios por de 
lante,y por guia invocando fu divino,y glorioíTo fabor, 
para que fea compañero en todas nueltrasacciones, y 
teniéndole propicio,tengamós también quien nos en¬ 
camine,y nos de Reglas de bien obrar,que es todo con 
forme a la ley,que profefiamos losCatholiros. 

Pues yo con tal directorio comentaré mi difcilrfo, q 
fea para homr3, y gloria de Dios nueltro Señor,y de fu 
SanCtifsimaMadre,y Señora nueñra, difiendo a'go de 
lo mucho,q merece laMedicina,y para mayor claridad, 
é inteligencia deíto a todos,los que leyeren elle papel, 
y que fepan la excedencia de la facultad Medica, pues 
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con ella nos prefervaremos delte contagio,trayré la de¬ 
finición,que della hace Galeno: La Medicina es el Ar¬ 
te difcretu,que gobierna a los fanoscó buena comida, 
y bebida, y todos las demas cofas no naturales en debi 
d3 proporción, y procura curar los enfermos, ella para 
el buen fuceílo.que fe defea,a meneficr obrero ial,qne 
la realce,y exeryacon debida atención,y nadie la pue- 
detener fino es elMedico do¿fo,fabio,y prudente,que 
obra con rayón aplicando el remedio a tiempo, doctri¬ 
na es erta del gran Doftor Mercado,que dice, que laa- 
plicacion de los medicamentos necefita de prudente,y 
Medico,y fabio artífice,y aprédiola de Hipócrates, dó 
de afirma,que el medkainéto, que fe aplicó,y hizo pro 
becho;fue,porque íoguió,quien bien lo fabia.y el que 
hizo dañojfue,porque lo ordenó mal, y fuciadc ocalió, 
el que lo recetó,Y afi Galeno da renombre de excellca 
tifsimo Medico a! que cumple có eftos preceptos,qná- 
do cura.y trata del bien,y RcgaJp de los, que le pide có 
fejo con difcreta,y ayudada razón , por lo qual r e alyn a 
mayorescon méritos de heroyea nueflra facultad de o 
brar,hacer, y procurar, que fe hallen prevenidas todas 
las cofas con rayón,que llevando eda por guia, es impo 
fible erraren fu ejecución. 

Excelentemente a ede propofito el infigne Lauien- 
cio Iouberto Cathedratico de prima en la Vniverfidad 
de MompelIer,y Medico de la Cafa Real de Francia en 
fu declamación a la fentencia de Plato,y adagio comú, 
que dice , que^a buena crianza vence a la naturaleza declara 
mas mi verdad diciendo, aquella es la verdadera Medí 
ciña,que cou medido modo de vida ,y en rayón hecho 
y buena quenta> y atención en la comida procúrala té- 
planya mejor,vguaI,y moderada,que es el principal inf 
trumeto del alma,y defpues de adquirida la regala,yhe 
cha amiga,y propria la guarda,la ampara,y laconferva, 
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porque el eftado de la fallid es el que avernos mcncíler 
todos.Por lo qual Hippocratcs habló fentenciofa.y cu- 
riofainente, la falud es la perl a precioífa de la naturale¬ 
za humana,que gozándola los hombres, todo ella cum 
phdo,y todo ella alegre,y ella fe alean ya con mucha fa¬ 
cilidad por la buena M edicina a tiempo,y con rayón da 
da,y avieudo prevenida antes los daños,que de hacer¬ 
lo al contrario,pueden fuceder,en que muy de ordina¬ 
rio caen los, que reparan poco en la rayón de fu bien ef 
tar,o los, que fon valientes vfando de temeridades, y 
excefos a f. hiendas obrados. 

Vagantemente da Gaieno las reglas paia los drfcrc- 
tos,que como en lo narural el lo fue tanto, fe preció de 
vnico en fu officio.vhace el exordio alabando la fabidu 
tia,v providencia del fumino Criador,y en ello anda tá 
diffufo.que no pierde ocafion, adonde á de tratar de la 
provtdencia de las cofas necelfanas, y prevención para 
lo futuro,y afi en muchos lugares de fus obras,que fue¬ 
ron tantas,como fe fabe.dice bellezas déla providécia, 
o precaución,como de cofa tan importante a la falud,y 
donde mas bien fe cimero, fue en los libros de fus ma¬ 
yores clin dios,adonde con verdad puedo decir fe exce 
dio a fi mefino con admiración de todos los,que puede 
tener voto de fu ciencia.dondee afirma, que el medico 
fabio,y prudente á de prevenir los remedios al daño, q 
puede fticeder a los enfermos.a la manera, que el buen 
Piloto en el mar fe arma para la tempeftad futura, y ala 
manera,que el buen Gobernador previene la paz,y qui 
ctud,y todo lo que mas conviene en fu República,para 
que no fe originen vandos.v conrrovcrdas erre los Ciu 
dadanos, a quienes cftá gobernando , dixoeño mas a 
nueftro modo Laurencio louberto, donde di/iniendo 
la providencia en lo porvenir dice vna cofa admirable, 
ydigna de tenerfe muy en memoria exemplar de evide 
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tí f.ibi diiria para gobernadores , y alabanca pcrpetul» 
para las chumarías Repúblicas,pues como tan iu[ erro- 
íes en fus ciudadam s fe les atiibuye a Dcydad el faber 
portarle en el bien común con zelo, y affciito de veri a- 
deros Padi es,y dice,la providencia , o piecaticion es el 
poder infinito del divino entendimiento,tonel qual to 
das las cofas fe dirigen,y hacen bien, fe confcrvá en pu 
repa total,y fe adminiftran en reñitud l'abia.y difcieta, 
para edar prevenidos al dañe,y efla virtud como tan e- 
ficaz,y gtandioffa es obta déla primera caula ,y dealli 
nacery aí¡ la alcanzará el,que mas fagaz, y difcrcto fue¬ 
re,y que antes contcmplare,ypreviniere toda la buena 
adinini(bacion,y templanza,tonque fe haga poderofo, 
para losfiacafos,que pueden venir impen fadatnentc,y 
el que puede fer tan artificiofo.que fe prevcnga,yno de 
xe paitar atomo de repato, que no advierta , mil vezes 
dichofo fe verá,y todos le aclamaran por vnico porten¬ 
to de adrniiación. 

Oy,Scñot,V.S.ácumplido exaílaméte con todos ef- 
tos veparos,y á tomado la mano dicftra de Dios pai a el 
buen aciert' ,delo que fe teme.previniendofe con tan¬ 
to cu y dad o,y armandofe con todo lo menefierofo para 
l.i defenfa dede contagio con tan prevenidas diligen¬ 
cias,que con el ayuda de nuellroSeñor,avernos de falir 
libres de(Í3 fieia cruel enemiga del humano linage. 

Todoslos authores fin contrariarfe, le dan a la enfer 
mcdad,quc Ham.inPcfte,eítc nombre de ci uel.y enemi 
ga ouclfra, porque de (us effectos toma fu denornina- 
cionrcnmun.y corriétc es el adagio de losPhilofophos, 
qucla principalidad , y acción en los agentes naturales 
fe toma,fe nombra, y efpeclfica de la mayor, de la mas 
piincipal.y de la mas m ble parte: explicóme con vn e- 
xemplo.que todos entiendan, llamafe vna cofa negia, 
o blanca,o de otro color.que tt*ga,porque en ella no fe 

halla 



iC 

halla otra cofa mas patente,- cierta,que fer de tal color 
a la vida de todos,quintos le ven,que no le puedan en 
gañir.La Pede fe llama ciu. Lporq mata la mayor parte 
de los pobres enfermos, a quien coge en fus garras,ex¬ 
tremad fsima nente lo (ignificóen ella el fatnofo Laer- 
ci rCiliciauo Diogencsen l’usobras: In i/tfos íqha me- 
deles eiumpit cUdcy.Objmit c/ue autboribuss/rtet. y con 
mucha rafon, que aun no perdona a los animofos, y q 
con affeeto de piedad feexponé atropellando dificulta 
des al peligro de curar l>s apeldados por muybié prepa 
rados.quc vayan para rcfrrtir fu contagio. Pai ecc, q ro¬ 
do fe cierra,y todo fe yerra cala ocafion de Perte que 
como es tan cruel,v deftfor ada.cn poco fe acierta, que 
es tanta fu fiema.que a nadicperdona.doihifsima me 
te como tan gran Medico lo dijo Gerónimo Mercurial, 
la naturaleza de la Perte es matar la mayor parte de los 
enfermos,que inficiona, v no re-dufe ella , ni ceder de 
de fu coftumbrc,ni mejorarfe la fa'ud dtllos,aunque fe 
Ies apliqué Tos mavores remedn s, que la facultad i ie- 
ne , viene con evidícia a feria caula la fuperiorrdad de 
fu cruel Pernicie , e incompatibilidad enemiga con los 
vivientes, que como no podemos pafar fin gopr de la 
caufa común,que es el avre, v masquando ertá apella¬ 
do,ali compreliende a muchos, que eftan malhumora¬ 
dos,y mata los mas dcllos con crueldad, y fiare paro. 

Mucho antes avki ehcirido author dicho,y fundado 
ella grande verdad dcfayre , como dé caufa común de 
clarándola con dos enthim erras facad'asde la doélnna 
del grande Hipqocratcs,y afirma,que en ella esdemóf- 
tración mathematica.La Perte es.enfermedad coinmu- 
nifsima,porque en vn mifmo tiempo aflige muchas Re 
gtones.y Provincias. Luego de fuerza es, que fu caufa 
fea cominunifsima, que corra fin impedimento, andc.t 
inficione a las tales Provincias,y R.egiones¡mire V.S. la 
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¡Ilición evidente,no ay otra caula communifsima fino 
es el ayrc,poique ni le puede ene ti rar, que iodo lo pa- 
flu a>tii no fot ros todos, ni cada v no de porfi le podemos 
evitar,corro ella probado, es común a todos , que con 
n lie lira volütad.o fin ella avenios de refpirar, y expirar 
ayre;luego laPefie enfermedad communifsima neccfla 
rramente a de venir del ayre, que en todo corrifponde 
a fu cffcclo.como caufa total deljporquc la Pcíle de ci¬ 
erto todo lo dcííruye,que es vn vapor enemigo delCo 
rapo congelado en el ay re,por lo qral fe drxo, que en 
los tiempos nriferables dePcíle á dtfhuir vn hon bre to 
do lo mas pre lo.quc pudiere , y apart 3 tfe muy lejos de 
la paite lofpechofa,y volver tarde,efio es defpucs de a 
cabado,y confumtdo el contagio. 

Mas efio fe a dé entender con fus circundadas, que 
no negó Hippocrates.quc la Peñe no pudieífe venir de 
otrascaufas,como es común confentimicnto de todos 
los anthores.fi bien todos conficffan llevados defic ar¬ 
gumento de Hippocratcs,que la que es Pede verdade- 
c ¡ tat W fiempre viene del ayrc,afi lo poneMercurial por cofa 
ere rt a,c i u falible,y efio fe á de en tender de tejas abajo 
pues es mas cierto,y ev¡dente,quclaPeí!e,iomocscaf 
ngo.viene muchas vezee por la voluntad de Dios, y co 
moa primera cai fa fe lea de atiibnir, ydefputsdefu 
divina Magcftad alas caulas inferiores cómunifsimas, 
cuenta Gal. que muchos tubieron por cierto, que las é 
lib.\ pn>¡ fermedades las embia Dios, y nofotros comocatholi- 
cáw. 4. coslo podemos alt con felfa 1,dejo muchos cxcmplos de 
las divinasictraí,que lo tcfiifican claiamentc, que co- 
mot;n ciertos cada día nos lo explican , paraquenos 
enmendemos, y obremos bien. 

... Excelentemente a lo Medico locomprchendió, y a 

te ae > ' declaró loubcrto, que dice ,que la Pede no 

cap. es ótta cola, que vn vapor engendrado en el ayre, que 

total 
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totalmente,y eótrariaalos ífpiriiui Vítkfcs'dtí corado, 
y queriendo explicar con mas claridad la F ífcncia def- 
t.i cnferinedad.dice , que es vn veneno peflilcncial im- 
prcíTo en el ayre elevadojo caufado de la jura, o mezcla 
de vapores podridos, o de afpctto infelia de Planetas 
para la deílruicion de los vivieres, que có crueldad ma¬ 
léfica inficiona el ayre con tanta dcfdicha nuefira. 

Fundafe ella diftkultad(que por ferio tan grande, ef 
teauthordicc déla eflenciadefte achaque citas defi¬ 
niciones) en aquel t3mofo texto de Hippocrates , que 
dice,que atiéndalos Médicos lo divino,que tienen las 
enfermedades,yde ninguna otrafc puede decir cite pre 
dicido,fino es de la Peíte, que como fe caufa ordinaria 
mente del ayre inficionado có qualidad malefica>a nin¬ 
guna otra le compete efia palabra Divino,Ciño es a el pot 
muchas rayones,La primera por fercofa de tejas arriba 
como fe fuele decir.embiada la enfermedad por la ma¬ 
no deDiospor caltigo deculpas humanas,como fucedió 
en tiempo de David,y Amos Profetas. La fcgunda,poi 
que depende la Pefle de qualidad oculta , y fecreta ac¬ 
ción^ ue llamamos los Philofophos de fuperior orden, 
q los hóbres no aleábamos,fino aapoflcriori,c\ es lo mef 
mo,q decir defpucs de fucedido el daño,y afi víamos 6 : 
fu curació de medicamétosalexifarmacos.q fon reme¬ 
dios de virtud oculta,que obran iiota fnbftantia, que lla¬ 
ma la Medkina,abflrayendofede lascaufas, y qual da 
des naturales manrfiefias ,y firvécomo Anthidotocó- 
tra la qualidad venenofa,y maléfica del ay 1 e.La tercera 
rayón, y mas eficaz es, que fiendo calidad irnprt ffa é el 
ay re,como cofa celcfiial,o del cielo,o porque el ayre fe 
llamo líe cielo (como dice V.illes)que es cofa fuperior,y 
admirable í no fe puede explicar con otro nombre mas 
propiio, afi lo llamó el Doítor Chriftoval de Vega decía 
raudo cita palabra A'»»'*»,dice,que estodo aquello,que 
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$*dig,no de admirado,y que no fe puede fanarüho«j 
. p,o; railagto.y auxiliocfti^az 4s }4 mano» que 1» 
qutt;» /ic todo punto qonjpüíufed^docu Murcia eftoj 
di»s l> ,co / il.J,rupccaJiun4anei»4el.Aíeyte.(Pii.Ugfoffo,<j 
Ce vio en la lamp.uadc lyCipilUdd cntrer-rode los Dy 
qpesde Maqucda^queeftáen la Iglefia de San¿ti> Do- 
mingo,qqe ley carrada Rqligiqffó fidedigno Coouentij 
al en,el,que rebofódetnjanera la dicha lampiM>ique fe 
cogieron feifcientasld>*asde aíeytCiCDnque MbCHvníU 
te pira vntar a todosloshqridosdc iieftc , que en toces 
vbo.y fanaron al punto.y quedd liCiodadiy toda fu co 
marca libre defte contagio.Y es tanta ladifticultad deí 
te achaque ep deíarraygarlo de nofotros , quando nos 
inficiona,que dice Valles,que es meneftcr,qi>celM¿di 
co eflé en perpetua oración pidiendo el auxilio divino, 
y quehaga.que el enfermo eflé fiempre bien di fpucfto, 
y comochriftiano convertido a Dios, paraqoe fiay al¬ 
go de divino en laenfermedad, quepadece., no fe efior 
ye lafuet^a del medicamento,túfropida fu operación, 
para que no fane.de fu enfermedad , qüeay mucha du¬ 
da en conocer, (i el achaq ral , que tiene,vino por volú 
tad de Dios.odeotrascaufas fuperiores,que no fe nos 
revelao a los hombres., , i 

Todos los authores andan varios -en !á explicación 
deftapalabra<Wv/«o.Galen<* refiriendo algunas opinio¬ 
nes^ refutándolas, viene a decir, que la palabra divino 
deH¡ppocrates,es el temperamento dclayre,Qldsconí 
telaciones del. El Dorftor Valles otro Galeno Efpañol 
dice, que todo lo que la Medicina tienei que importe 
para el conocimiento délas cofas delIa,convienc, que 
el Medico las fépa,y llamalasdivinas,o<dignasdé admi 
racion,afi a las,que pueden venir de la manodtDios.o 
deios afleos,o las de otras ca tifas ocultas,y ello es,lo q 
Hippacratcs quifo decic,y refuta «¿gallardía todaslas, 

demás > 
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•'demas opiniones, que pueden contrádccir ella fu vW- 
da-d folida 1 . i ■ 

Mas porque efla fenrcncia quede con toda anthori- 
dad comprobada fray ié la de aquel gran Medico Hiero 
nitno Mercurial Cathedracicó de Primq de Padua,qiie 
drce,qiic efia palabra divino contiene todo, loque enel 
ay re puede hacer imprefion.y es comü fentir de todos, 
que el cielb de la mifma fuerte,que é loscueiposhuma 
nbs influyccabdades fecrétas ,afi de la mrfma rfianefa 
• puede imprhnrrlasen el ayrc con cha mala calidad trra- 
lefica,v oíulta 4 ymuchasotras vezes faludable,como lo 
experimentamos cada dra, y como nonos podemos li¬ 
brar del ayre,que en todo tiempo, y ocailori nos cerca 
por todas paitcs,afi eflamos fujeros al mal, y al bien;q 
nos puede canfar.y aun en nofotros claramente lo ve¬ 
ntos , que por «¡pircarme mejor pondré vna curiofidád 
tráyda de Angelo Policiano, que tranfladoen cftcla 
tinovetfor >- 

Oculnim iiifpitls ¡gnim,fallas que ’ieneno. 

: Y explicólo mas bren el otro Griego , llamando divino 
al amor,a el Dios Cuptdo vedados los ojos, fingió,que 
traya en fu aljaba arco,y flechas, y é la mano vna hacha 
cncendtda,conque heria, y abráfaba en amot ¡os cora- 
pone.s de fus apafionados,v hipóles efle diflico: 

. i Etct putr Vtntiis fert t7>trfamqut 'Phaittram, 

El frailas artuijtsr fute luce facetn. 

•Qneporfcí tanalcafo eflros'verfoslosepuedo aquí 
en fu latín para todoslosauiofos^cmolosd ict fuAu 
‘tHorme rnormascomovbomuchos .quedijeron , que 
•la pafton dehamor era cofa divina,y Como lo (tefordewa 
dft'eivcl.esenfctmedadíalgunes authorcsafíimiaroíi,f] 
Hippocrares abra é eftelugardich' Ifipa'abVa á/Wwopor 
d amor;fiiva‘eña.digtefion de algbrdc liyntte para di- 
' A» vertir 
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.vertir e! mimo délos vafallos de Cupidoffi alguno dif- 
. creto vbiere entre ellos) para difculparíc, quando fe pu 
licrealeer eftepapel. 

En cita enfermedad de Peítc es tanto el cuydado, y 
prevención, que el Medico debe tener, como lo dizen 
fuseffeftos.quepornucftros pecados expciimétamos, 
que no a de quedar nada arras.quc no fe remedie,y pó- 
gaen execucion.yali Hippocrates en cite Prognoftuo 
lo dice todo encomendando al Medico el recato, y pro 
vidcncia.con que debe andar en talocalion,por que en 
las enfermedades ay.no fe que divino ,ay«no fe que fe- 
creto de fupetior Hierarchia de caliJades ocultas, en q 
fedebeandar con prevenidas diligencias,que clayrc 
como caufa communifsima obra en todos de ma¬ 
nera , que nadie puede efeapar de fu peftifero con- 
tagio.quando por defgracia nuefira fe inficiona, oca- 
fion en que V.S. a andado tan recatado,y tan bien prc 
venido, que no á dejado cofa fin prevención grande, y 
fin darle fu debido reparo, como Padre, y dueño defia 
República fuya. 

La acción de prevenirfe vno en el cflado de la falod 
alaba mucho el Doílor Luis de Mercado,y dice,que es 
gran difcrecionantcs.quc venga qualquiera enferme¬ 
dad,hallarfe tan en fi,’y tan baftanteméce prevenido.q 
no le acometa, ni Ic dañe, que en efla parte confífie fo 
ciertoty cay do enla enfermedad fe experimenta lo du- 
dofojdixo muy bien efto Avicena, que quando el ay te 
efiá corrupto.es mucho mejor apartarfe del,y efta-rfecn 
cafa recogidos en fotanos, cuebasfrcfcas, o cafas, que 
tienen las paredes altas por todas parres, no les malera 
te con maléfica qualidadel ay re, y confírmalo con vna 
razón fuerte , porque muchas vezesvrene a fer efayre 
principiode corrupción por las cofas, que fe le juntan 
cnt* tniftion de lo.quc la tierra cria,y corriendo por to 
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das partes con eñe contagio , es caufa del tota! mal por 
la ¡mpofsibilidad, que contigo trae , y tiene fu :onoci- 
miento de nqfer manifidlo al hombres porfu ocul¬ 
ta qualidad,y ; iip,podeife impedir fu concurlp.para que 
no inficione los vi,v¡éce?, conque qncda ( vai¡3nremeii- 
te provado,que las mas vezes el ay re es caufa deftepef 
tilencial achaque. 

Los masdelosauthoresMcdicos v q halla aoratjvif- 
to.quando trata de la diffinicion,y elfencia de laPcíle, 
como tengo explicado,affirman,que fu conocimiento 
ipofleriori es matar a jios mas de los enfermos,que hiere, 
mas el dodtifsimaí'.uílachio Kudio,dsce,que valla pa¬ 
ra fer Pede verdadera, que un hombre tolo é la Ciudad 
fe halle inficionado dell.;,conque le acompañen los ac¬ 
cidentes malignos,que fude traer configo,yque no ím 
porca,quecoi»preheod$a,muchos aftual,y realmente, 
fino que en eftcfoío fe pueda veiificar muy bien la cífé 
cia de(leeoptagto,aúque no fuccda, lo que muchos hó 
bres do< 3 os'entend¡cion,diciendo,que aquella cía Pef 
te verdadcra.quando cu vna,o muchas partes,© regio¬ 
nes mate la mayor parte de los h ombres.quc ordena fu 
contagio,fino que vaflantcmente fe prueba fer afi: con 
que alguna vez pucdafuoedee.y poneef exeinplb,quá- 
doay algnnagtáde,y fitrifsimaPcllc deftruidora délas 
Repúblicas, y enfile sentido. fe a de entender Galeno 
(donde lo afrtp^^Oj^rloaljuvrcJyDO de otra fuerte. 

Acopada tdaópiivió eÍPcsdlorAntanio Poce de Síc 
iaCruzProthomedico general deítosUeynosCcrhe- 
dratico de Prima de Valladohd , y Medico de Careara 
de nueílro gran Manarcha.Abhad de Cobauubias, en 
difputa particular defiende, que paraque la Peñe fe cóf 
rituya enfer de tal,-no es neuífn io.que comprehcnda 
a muchos.y mátelos mas,fino q valla, cjue.en un fujeto 
íolofc hallen todosloalccidcntcs de contagioPeftilé- 
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v doí',y rrftléftraf íe 'q ft Sft d i éWé W Mtffiíjtüfri<JW t <3 ¡ft tibé 
icífe cji^-iitlWcs vc/didérS Peííe jctírtiófOtefHhca piir 
éófáttuiy tiara,y tyidcittc,y prut-Ha <?ó tíficn-cra fu vet- 
‘dWd’aWír&lttWfcí ¿idtnivab{é»éñteéríiyd!iS',‘é*periaKrt- 

I ftlhs; f <rj (fas J d tr’tdd Ws loé el ntfód S’d o s dt V i lia d o I i d^y 
•dd fus contornos e! año di 1599.adonde entocés vivía, 
y refiere,aue llamándole, que fue fe a vifítai vn éttimo 
'féfartérb- 1 diceiqf.idtc Vid‘fcña'leS tari p'efflfetas,ymalas, 
«f tfc co hCre ib tfFdH tíegb'.y’ tñbd ; p or Hért®, tjdc era F\>f 
té vWfl&déríJajlijúéTc víftenaquel enfermo,qucmttnó 
tfn'brévá ‘niíWy ! d«r.rvádó‘¿e fiérds'aecíd : eiVfé : s,fó final adi 
;<]ue err epetfbftoíc yió.'rtíéalr h verdadjlóisifcmasMcdi 
cos dcliCigdad no fe corifotmafon en ella , yaáinqtit 
fe jtinraron a la confuirá delante del Corregí dor.no pü 
do perftiadiHés a locierto/tesloque fefacó delta, fue 
¡póéo fdcatcit'h la ¿uarda.de lo quetnasonvenia-fy afi 
dice elle gravilsimó atn'hdr.qóe fe deílruyéronbanios 
enteros 1 , y laCiudad tá-popufofa eftirboa pique de per 
derfé, quta no ferelCbrfegidortan diligente, fuera 
¿JWfíf^á Wfyidf, y él ftJcéjTcf más fatttéíaWé, por llevar 

I I contraria los demas Medi^oafan doéldsicomo el re¬ 
fiere, que es muy pcrniciofa li tema é nucílra Facultad 
en femejarite oc.iíibn,y aun en todás. 

So ppfreíVa la relación jibíVeftíidé+á riés d*á*ciften- 
dét 1 ttte:gfan Médico,que esbü'éñ i o J c1'recatd,y gitaidi 
a.'i.n !Fe pctilaV.qñe ay pe'fle en parres,y en Provincias/] 
■fearrmny aparradas,y pifiantes dc nolbtrq's',porque de 
lOsvapóréfvefiétíofos deltas fep'uédé'éontíi'mináécl ay 
te,y miferblerhrnte inficionarnos,-fin faber por donde 
nos vino c! mal,'ni como efla fiera nos acometió, por lo 
qnal es mnv tírgnb' dealabanpn todo lo,que V.S. a he- 
cho (o’n afifleñciádé tan diferetosGobernadores, feli¬ 
cidad grande de truéítra República, y dicha foperior, y 
(libré ttaútrül, que nos vino dé la mano poderofa de 
1 ¿ ■“ Dios 
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DJós;T«*S , elPrijH'erBi 1 y’PrÍDC¡/)í!Ronlcdiniportf’libíBr 
-nueíb aGiiudádtdelle contagio,es loqaiedonitñro atuer 
daTe-a bec ti®,qcudietidoaiU fuente de la: Divina Mife 
rico rd i»; q u onastfeq ue dct a h ge impel igt o ¡ -Y en lona- 
tarala’obradojVjSiguiddo delad&¿irina;del grande A 
vicenajcn el I ligar citado.dondé co rabones-fuenes n<Vs 
acofifeja la guarda,y recato en comiin^y; en partirular 6 
lisiRépublicfs^y c*fúí*<:U >'j ccrr. vAh ro \ :.ú dL < > 

■ Eftaemferrnídadi.Señori.tiencdospattesdedOBdé 
orginarfe, o dc-ambas juntas',® de ca diurna de por fi, 
voa del ayre infibibadodeanibaiyipouvelntád dDios, 
y aíi es conveniente la areneion a ía divina'Magcftad, 
porque frnoéS'Vimendónos'dí-fii-pfodfga manó el bi£, 
es.impofibleyque falgairrosdibrcs delvetienofo ayre» 
que de tejas arriba fe inficionó,qúefolo fu divino amor 
es valtáre a faGarnos'flopazdéíb'ifiera.Dóift finares efla 
coman d« todósdosaBltctres Olaficosvque en fusliiga- 
jes qiredantitados,paca-que toromas jubo título fe le 
den aV.S. inmenfosagradbcimiéntos.quebfsi previno 
con madurez de difeurfo 'cathollco' tan en el principio 
la divina juflicia r aclamándola .ycófeífandola por tal, 
para que aplacada dejandofe rogar, y fervit ,refultafe 
mwy de veras, ym uyd c coma d Od e fui n fi n i taqbi ed ad 
nnebto amparo infaliblcjy'mieftra'dbfütifacodal.' Y de 
oflaijvercediyfabbr ailosdiotabres tiitr* láTagradaTheo 
lógia, y lasdivinasry fagradasEfttiptuiHs-nos cnfcñS 
oíos Catholicos , qne avenios‘de principiar afsi para 
nucflro buen fucceífo. r ' 

La fegunda parte deba caufade contagio fe le pega 
al,ay re déla¡ mibionjy afsidéncia en las cofas déla t ier¬ 
ra, querella le vienetoddiloima1d, ; ypcfl , ifero,qtie def- 
ta comparóla le rcfulta ,iéndd qnaldebe V.S. Coro» tan 
efmeradciaBdubo etidb pirimerojewldífcgundo'j dc an > 
darpiiiioro'fo ,íy vigilantir»itBO! fínT'frábnar trabgjtí 
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aIglino fqp ti bufe nífftde H dr> r.rt®i,y rft ¿f d cBc limpia <Je 
infundiera v ijua,pueciu caerían malos olores , de 
Jo s tin a l esc 1.a y re i onm u utls ¡ota ;ca u fa para cit.usifEcc- 
ro,s-ib inficione v-d^niojadcrrosivineja nueílra total pcr- 
d¡vi.o<iíreán»la«£lOvHa*3»4 cii>lasca.lles cofas podridas, 
eorac fon cienos, y lodds corrompidos detenidos é val 
fas de asnas,que falí de I3s.ca.fos por los caños, no avié 
do de falir por ellos mas de las aguas limpias , quando 
lkueve,«i que a) a- pe u-rrnryigatj rs muc rr o s, n i otrosani 
m dejos,ni fobScditas.dírlpSíjqofllCsCeLevantan vapo- 
ccSiptftridoS.y de mal olor,parart nrcdio de lo qual, las- 
calles fe an de varrcr,y regar todos los dias con mucho 
cuydado. donde los principios de I mesde Maiyo:y que 
deíla prevención© fe exceptúe perfona, que como bié 
común publico, ferá fácil obligar a todos, lo hagan co¬ 
mentan do por los mayores,que tienen criados,que lo 
pu-cdenrhaícrpjjy exemplodedos demas vecinos, que 
ninguu cuerpo de animal grande mueito quede fobre 
la tierra en los muradales, las calles dende los fines de 
Abril harta los de Septiembre, quedando de noche va- 
jrrdas.y regadas,como dicho es,a las mañas anl'cs,qutt 
cISol falga,fe rocíen con vinagre aguado, paiaqucltvá 
ta idofecon el So! vapores algunos fe recréenlos áni¬ 
mos de.loseindadanos có el regalo de la frcfcura,y lim¬ 
pieza^ nolesrpueda ofender el calor,y mal polvo, que 
delocontrario fucediera. 

■No fe permita , que los Pobres mendigos anden en 
q u a (Ir illas, lino que donde Ir s vbi'crcn de dar lime fna, 
Les vayan haciendo cfa caridad de defpacharlos,como 
fueren llegan do.y,que. le la vayan a comer a fus cafas,o 
ptrofgao fu cimmoaiorra parre,que les hngan bié,por¬ 
que en,las calles no-fe hagan jutasdcllos,lo qual es cau 
fa,que como de gente inalvcftida,,y peor mantenida c 
la parte,donde k hubieren de detener a comerla limof 
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na déla immundicia,que dejaren hecha, fe levantaran 
vapores de mala calidad,que encerrados entre las pare 
des de las calles inficionará el ayrc de la Ciudad, de dó 
de fe comunicará el daño a los,que por ellas andubieré 
y fe tenga mucha quenta, que las cafas de los tales Po¬ 
bres eficn fiempre limpias de todo afeo,y de mal afleo, 
y por lo menos eften barridas,y regadas. 

Eftádo pues las calles limpias,y cuydadas, como é di 
cho,y con anticipada preparación faltas de toda ¡mtnú 
dicia, como es fuerza, que les Ciudadanos anden pot 
ellas, para comunicarle vnos con otros con feguiidad, 
ferá muy conveniente prevcncióhazer en ellas fuegos 
de cofas,yyervas odoríferas,pataqcóellos fe corrigie¬ 
re la venenofidad del ayre,que eftá corrupto,o fe quie¬ 
re corrópcr,fon muy a propofitolos.q fe hace de Rome 
ro,'\lhucema,Ciprefes,Hayas,Pinos,Laurel,Sai míen¬ 
los,Nebro.Létifco,Tea,y muchos Tomillos, 1 erebin 
to,PaftasdeRofa,y A paliar,y que étre ellos no fe que¬ 
men Box,Nogal.Higueras,Saúcos, ni otros [enejares, 
que quemados echan mal olor, de donde fe originará 
el contagio peftilente,yotros males defle genero. 

En las p!apas,o lugares publicos.donde fe vendé fru 
tas,y verdura,de legumbres,de cadadia,fe ordene,que 
aya mucha limpieza,y todo el mal hojo, que fe haze de 
lasyervas.conque vienen cubiertas las frutas, y las ho¬ 
jas,que fe caen de marchitas de lar verduras,como eflá 
pifadas,)' rebueltas vna,y otra vez de los,que vienen a 
comprar, falé de toda ella mi Aura junta , y coitompida 
malos olores,y vapores corruptos,que fon caula de fos 
pecha de Peñe,y de otras enfermedades: para remedio 
vnico deflos daños ferá con ven iente,que todos los re¬ 
dedores lleven vafijas,enque recoger todas cfias immü 
dicias, y que tengan obligación f i graves penas de Ca¬ 
carlas fuera de la Ciudad a los muracla'cs masdríiantr* 
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y en las mefmas partes del mercado fe levanten fuegos 
de ycrvasolorol'as,y ramas tales, que los dichos vende 
dorestraygan todos los dias,para que con la ferenidad 
déla noche,y fefeurade fu temple, todo lo malo fccfc- 
fuma,y rcflifiqueel ayre, paraq el día figuiei te fe pue¬ 
dan hacer provifiones nuebas fin fofpecha de mal olor, 
y haziendofe cito todos los dÍ3S , no quedará taftto., o¡ 
difpoficion para el contagio, que fe puede temer. 

En las callejas, que fe hacen rincones, o las que fon 
efcufadas,y que por ellas fe communican las calles prin 
cipales,no fe conlienta,que echen immundicias, como 
fefucle hazer ordinariaméte.de retal de todos officios, 
y de lo que Tacan de las cafas, y de todo genero de im- 
mundicia, principalmente en el tiempo de la cria déla 
feda todos los vecinos mas cerca nos,y como de fu poco 
cuy da Jo fe origínala poca limpieza de las tales Oalle- 
jas.ferá muy conforme a rafon.dailes a ellos el cargo de 
guardar.y defender, que nadie fe atreba a hazer muia- 
d il publico con eílosencefos,y paraque de veras tema 
los agresores dellos,convendrá, que corra por queivta 
de la honnada vecindad la cuftodia en todo, y por vlu- 
mo remedio barrearlas,aunque aya poftigos, y puertas 
fegundas de cafas principales,que el bien cormi.de d6- 
de todos participan daño, opróbecho.en todo tiempo 
fe á de antepon eral particular de cada vno,ymas en pa 
go de fu poco recato. 

También es muy neceffario.que fetravgá a todaslas 
calles, y placas de la Ciudad voyadas de mucho ganado 
de todas edades,para que duerman de noche en las di¬ 
chas partes en qua Jrillas,'o juntas todas, y lo que de fi 
defp:den, fi¡ va de anthidotopara purificar,y lenificar 
el ayre.v con fu aliento , y olor del cílierc-1 caufado de 
Iasyerv3r olorofas,que el día anteshan pacido,refulté 
vapores vauos, con los quaks toda la venenofidad del 
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ayre fe defiruya , y pierda la fuerza toda,y quede libre 
la gente en todo lo,que fe pueda. 

N'o es de menor cuydadoel atender, que cerca déla 
Ciudadno ayáenrriadores paialino,ypara cañanio: 
porque las aguas allí ret alladas producé malos olores, 
y lcvantanfe dellas vapores femejantes, y poderofos a 
inficionar el a\re . y a los anhélitos de ios,que paitan 
junto a ellas, y a los vecinos masccicanos de los arra¬ 
bales déla Ciudad,en que ordinariamente ay muchas 
cafas,y viviendas de choyas de diferctcs ramas,y muy 
pobres , y los que viven en ellas de no buen ropaje , ni 
affeo en fus per onas , ni en fus apofencos ,con qoela 
mala calidad del ayie, que en laCiudad entra,faeilmen 
te imprima fu venen o, y con mayor prefie ya inficione, 
íi ay viento Auftra!,que es de medio di a, que fu natu- 
raleya,y cffencia coníiflc en calor,y humedad, que fon 
los dos principios de la deílruycion de todos los vivió-- 
tcsicomo feminarios de todo cótagio, y cr mo la c6mu 
nkacion de los tales vecinos es foryofa con los de roas 
de adétro,de vnosen otros fe extiéde continuamente, 
yvieneaferde grandifsimo peju izio a todos. 

Las Mugcresfofpcchofas , y que viven de fus malas 
coíiumbres con mucho cuydado fe foliciten,ybufqué, 
para apartarlas de fu mal vivir, porque deílas juntas,y 
converfaciones immundas, c illicitos entretenimictos 
fe originan dos cofas perjudiciales en las Repúblicas 
Chri(lianas augmento, y propagación de ca ufas gran¬ 
des de Pede, y Je otras afquerofas enfermedades, que 
fuera de quitar las offenfas tantas contra Dios nudlro 
Señor.fue 3certadifsima refolucion de gobierno difere 
tamente fan&o.y pohtico.quitar InsCafas publicas,de 
donde dimanaban infolios graves de hombres de vida 
ayrada,y enfermedades intime rabies cótagiofas.y pef- 
tilentes en la jubentud guiada por fu mal difcurfo,de 
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atm nvuhi.oue curar con glande gaño de los ITofpit* 
le.,v f, le ub.i las canias Je las cfermeiias de muchos 
c fe un s de úa gente perdida , y maleante ali de hom- 
b*es,c >mo Je mugeres ¡ates, como yo vi en mis prime, 
ros años Je la (naiboa Je mi Facultad en el de Saut Se. 
lia lian JofiaCiudid,y aota por la mifei icordia deDios 
fe experimenta l i cótrarro.y mas li los Gobernadores, 
yPa J es de lasRcpub.obrá con toda vigilada por lo de 
Di >s principalmcnte.ypor la obligación de fu ofticio.q 
deben tener de exnélo gobierno fuyo en reprimir tilos 
dos vicios tan infolentes,y poco advertidos. 

Procu i efe con todo cuy da do, como elle año fe á he¬ 
cho,que aya abundancia de Pan en la República ,y de 
todos los buenos mantenimientos,paraquede mas,dc 
que losvecinos no tengan falta dellosdos pobres hallé, 
quien bien les haga,que aviendo trigo,cevada,y efea- 
ñ t bañante, fe efe ufa de hacer pan de malas fetnillas.cl 
trigo fea de buen olor,que aunque fea del de la mar,no 
teniendo humedad.™ olor malo,es muy buen manteni 
miento,yque con la abundancia del abarata el de la tic 
tra.vtod >s comenbarato.que esvna muy buena cetre 
ría,como fucedio el año de 1605 , y para mayor feguri- 
á id del feráapropoíito labailo con falmuera muy tem¬ 
plada^ luego enjugado alfo!,y garandarlo : nofecon- 
íientaen tiempos ta'es vender trigo,ni otra femilla de 
filos,lino fnei e en las partes.dóde ay coilumbre dellos, 
y en ellas fe obfervelo.q fe á dicho del trigo déla mar, 
no fe co ilionta moler en las Aceñas,ni tahonas,ni molí 
n >s fem lias onas,qiierrigo,cevada,efcaña,maiz,y gar 
ba -yos.v algunas habas, que fon todas ciñas Ternillas a 
propofíto,puraque mezcladas vnas tó otras, y otras de 
porfife haga pao muy Talonado, y feguro,yen ello fe 
ponga mnv grade cuvdado, porque vna de las mayores 
caufas de la Pefte es U hábie,y falta de tiigo, y cevada, 
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de malas ternillas,conque viene nuu'hos a enfe rmar de 
mu erre, orno yo c viito enmuv hos hombi es trabj jad o 
res,que lesá luccdido.aíi en loshospitales.coino enea 
fas particulares,que trabajando en efos campos comie 
ron pan de alpidel.y alverjones ,y como la pobreza era 
tanta,pallaban con el tal pan,halta que dcílruida natu¬ 
raleza,no pudieron rcfiflirál veneno,que fe les engen¬ 
draba en lugar de fangre,v mi feral) le mente pcrecieró, 
quercllandofe.de quien les fuftentaba para morirfe. 

La Cebada es muy buena para el tiempo del Eflio 
hecha farro , y guifado con leche de Almendras, o con 
caldo déla olla,o con leche de Amientes friasiy A fuere 
hecho Frangollo,o Azemitc.es bueno para alexijas pot 
las mañanas con vn poco de A pucar, y Ano fuere tiem¬ 
po folpechofo de contagio, fe podran haaer efos tres 
platos con leche de Cabras,y aunque fea fofpechofo el 
tiempo,fe pueden comer,Ano fe Arvé enla mefma mefa 
con otros platos de mantenimientos incompatibles, q 
abajo digo,falvo con huevos, hormiguillo de cabeza, 
hechos con acucar,Almidor.y otros,que lean deAe ge 
ticro,que no fon dañofos. >Y A la Cevada fe hiciere hari 
na.podra fervir en plato muy Caponado hechas Zahinas 
deila,y que no fe hagan conLevadura Ano con fabor de 
vinagre,o pumo de L imon,o Cidra. 

F1 Arroz es muy buen mantenimiento, guifado con 
caldo de la olla,o con leche de Almendras,y hecho hari 
na es tá buena,y fudácial como la del trigo, y afi fe pue 
de mezefar có ella para hazerpan floreado, y de mucho 
regalo, y para en tiempo An fofpecha de cótagio le pue 
denhazercon leche de Cabras,y apucar muy fapona- 
dos Molletes, y otros regalos. 

Las Carnes fean buenas.y recientes de Vaca.y Car¬ 
nero,O veja .yChibos. No fe conAenta vender carnes 
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H»ortfe¡ffas,(i no fu ere hechas falo ncs,y coi» mu cha Sai* 
que fttl eíla prepara, ion feran malguifadas, como luf- 
tcnto de genre pobre,y trabaja da,y firvicnte, y rcfulta 
rin gravilsriños daños a la Ciudad,y porque de 01 dina 
rto le tracal raflro , y fe echa en el peto mucho gana¬ 
do bacunomny viejo,y caníado,y junto con ello es car 
ne de mal mantenimiento,por faltarles ya el calor ñau» 
ral,fe procure,que los rales Bueyes, ni Vacas no fe ma- 
ten en los mefe s de la fofpecha de contagio, fino que», 
quando feayan de matar, fea en los mefes de Dizic ro¬ 
bre,yEnero , que có el calor mucho interior, que teñe 
mos entóces.fe podrá re£tificar,el que les falta a las ta¬ 
les carnes,o fe preparen hechos f 3 ló,o lo mejor es, que 
no fe vendan ni el Rartro, ni Carnicerías publicas. 

Todo genero de Aves,como fean caferas.deCampi- 
ña,o Monte,fon fanas,como fi dixcfemos Gallinas.Po- 
llos,Cüpones>Perdiaes,'Pabos,Fayfaries,Pichones,Tor 
tolas,Tordos,Codornizes,y Mernlas.y las demas. Las 
Aves de agua fon malas,comoPatos, Anades,y otras,^ 
viven,y fe fúfientan en las aguas.Los Lechones recten 
nacidos. Corderos de lechc,yPuercois cevados cn-cafa 
fon muy fofpechofos:mas fi fueren Talados dcquatro.o 
feis días,y adobados conOregano,y de parte m>agta,ffi 
buenos folo f clHibierrio.ypara Taponar las ollas, y fe* 
decomcrcóMoflaparéelEfiio no fó bucnos,yprincipal 
méte la carne gorda : mas (i fuere los de mótanera.é to 
da o.cafi6,y tiépo fó bonifsimos. La carne del Iavali es 
me nos dañofa por fu feqdad,comólb es la de laLiebre 
Conejo,y Cabrito,que fon fáciles de digerir,/todo ef 
to guifadocñ mucha efpecia,y cofas aromáticas.ElCar 
nerofeomoé dicho)esbuefio en todo tiempo,fi fajado 
bien,y de antenoche fe echa en agua filobrc,Ternera, 
y Nobillas cerreras.y gordas, mas ni fu gordura ,rfi las 
cañas fon buenas,anfe de comer con fu faifa hecha con 
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cofas acedas comoLimon.AgmfVinagre,yNaranja, 
Todo lo que es, Afaduras.Menudos.niMeolladas lio ti 
buenos para el Verano, mas en Hibierno guífados con 
Ajos,Cebollas,y vinagre fon menos dañofos. 

Los Pefcados, que en ellos tiempos fofpechofos fe 
pueden comer fin riefgo alguno,fon todos los, que tu- 
bieren fal,fiquiera dende los Puertos,y que no vengan 
dañados,como luden muchasvczes venir,laDipuració 
los mire con mucho cuydado antes,que vayan al pedo. 
El pefeadó frefco,comoPezes, Anguillas, Sábalos, ylio 
gas del Ri '.es muy dañofo por fu humedad,que es dif- 
poficion para m is preño corromperfc, fibien Galeno a 
Iabó mucho lasTruchas', y los que fecriá en aguas muy 
frias.y en llios muy arrebatados,y pedregofos, mas al 
fin no fon buenos, y fi fe vbieren de comer algunos,fe- 
rá a medio día guifadnscon mucho condimento de Vi 
nagre,Limón, Vino,y Salvia, y otras cfpecies aroma ti¬ 
cas,parque afi no fon tan nocivos,y fobre ellos por pof- 
tres fe comerán Nuezes, o fe mojai án en faifa hecha de 
ellas,que dixo vn curiofo, que lasNuczes fon Athriaca 
contra los Pezes, porque todos los Pefcados frefeos au 
tnent-anlas flemas en el eflomago, peligrofo alimento 
par í tiempode contagio,masel pefeado faladocorrigc 
los humores crudos en el muy bien,y afi es mas apropo 
fito para todos. 

LaLcche coz; da conAfucar.oMiel.y Yervabuena,y 
Malhiero es de lindo mantenimiclo, y ella a de fer de 
Cabras (que la demás no es para elle tiempo de calor) 
y no fe á de juntar con otros májaies,falvo con huevos, 
porque nofufreotracompañía, quees defacildigcílió 
y defta manera aderezada con pá toñado en fopa,o Co¬ 
la por las mañanas,y caliente es muy buena para los-fa- 
nos,de quien vamos hablando : mas en los enfeimos,y 
achadofos teniendo dolot de cabeza,calétura,o canta¬ 
ras 



ras de colera,rs malifsima,y muy perjudicial, porque é 
cite gencrodifpueita es meramente alimento folo,mas 
fi fe azera con guijas caldeadas,o fe cueze con la tercia 
parte de agua meneándola a lento fuego hada, que la 
dicha agua fe confuma, y luego cchaile Aplicar,fe les 
puede dar (in tiefgo en ayunas entodo tiépo,que delta 
fuerte es mero medicamento lolo , y de palfo alimenta 
la fuítanci a del cuerpo perdida. 

El Quefo en ellos tiempos Tofpechofos esrouy ma¬ 
lo,mas fi alguno fe vbierc de comer, no a de fer muy a- 
niejo,n¡ muy frtfco.ni muy falado, S ocho dias hecho, 
y poco,y tierno,y para fobre comidas de carne, mas no 
hazer comida fola del,como fu ele la gente trabajadora. 

Loshuebosan de fer de Gallina, q los de otras aves 
no fon buenos,en tiempo de calor lean frefeos,porque 
los aniejos fon malos,comeranfe pafados por agua blá. 
dos, o aífados,o deshechos en caldo có agrio de limó,o 
de agraz,los duros, o fritos fon malos 

Las Frutas verdes fon dañoíifsimas, y mas fi es cofe¬ 
cha de Manganas,y por madurar, como en eíl Ciudad 
fuele aver efas plapas llenas, que al gufto de lo agrio fe 
comienzan a galtar en tanta abúdancia.que en buenos 
temporales fuelen fer caufa de peligroías éfermedades 
por ferfrutadrfpuefiaa corromperle con mucha facili¬ 
dad,fon malas lasCerepas, Albarquoqucs,Prifcos,y las 
Vbasmofeateles por fu dulpura.y delicadeza,de la mef 
ma fuerte fon malos los Melones,Cohombros, y Pepi¬ 
nos,Ciruelas dulces,y otras femejantes.que hinché de 
maleza el eftomago.y las venas de humcdades.que con 
facilidad fe corrompen,y afi fe deben huyr, como alma 
ciga de veneno,y fi alguna fruta fe á de comer, como el 
verano pide frefeura.y frutas,conque fe continué, y fe- 
guridad paracomerfe.fóbuenas Guindas,Ciruelas Da 
maicenas, Gatos, Endiinas, y otras echándoles mucha 
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nieve por cima,oMorasde Moralal principie) de comer. 

Son buenas par3 la dicha ora Granadas agrias,Limo 
nes grandes,Toronjas,Naranjas agrias, que de mas de 
fer fcguraSjfon vtilrfsimas, y regaladas, y contrarias en 
todo a las peíliferas fiebres,¡y a fu maligna putrefacció, 
y firven contra la crueza contagioíTa de la Pcfte.Son de 
la melma calidad para los podres de comidas los Mem¬ 
brillos,Peras,Pcros,y también las Cidras, y los Duraz¬ 
nos pri£cos,y maduros echados en vino vn ora antes de 
comerlos,y para los coléricos fon buenos al principio. 

LosHigos frefeos fon muy buenos para el principio, 
y mayormente fí eílanya pafados,para podres,y los me 
jotes lol blancos.Las Vbas desflemadas vna poco,o col 
gadas fó buenas,yfi fon frefeas echádolesmucha nieve, 
o agua del pop o,q las corrija. 

Los Efparragosal principio de las comidas fon muy 
bucnos.fi fe les vacíala primera agua,en que fecozictó 
fin echarles fal,defpucs condimentados con toda cfpc- 
cia.Yervabuena.y Mcjorana.y Cebolla fe pueden fcgu 
ramente comer , mas noal podre dcotras comidas por 
fu irritacion.mas el dia.qucfe comieren,no á deaver en 
la mefa Leche,ni Qnefo,ni otro genero de lacticinios. 

Las Habas.Lantejas,y Garbanzos todos fon flatuo- 
fos.y afi engendran muchas ventofedades en la región 
natural,para comerfc.felesáde vaciar el agua primera, 
y defpues Caponarlas con mucha cfpccia aroma tica,y fó 
para enmedio de las comidas,y las Lentejas fe an de fa 
ponar,quitándoles la covtcza.mas ninguna dedas legft- 
bres es buena para de ordinario, que a Oque tiene cada 
vna fu virrud buena , tienen otras de daño-,a quien con 
continuación las come.cmpero guifadas ínnvinagr.c,y 
harina de cevada es fabrofo plato,y de muy buenman- 
terrimicntojcomiendofc tal vez. 

Todo genero de Yerbas tiene fu conque, máscenlo 
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el tiempo de calor es elGoló de la frefcura.bufca io.que 
bieole agrada,fon buenas las Leehijg4í,&fcarolas,Ca 
labaf as,y Chicorias,'/ las mejores de todas fon las Bo¬ 
rrajas, que configo traen el aatUidoto.mas las yerbas.q 
fueren frías le pueden replane) invierno con Yerbabue 
na, y Mejorana, yCebollas,conque queda corregía fq 
calidad húmeda cxuperante,y vlcimamente fe entien. 
da,quedas yerbas todas no fon fa^ias.y mqs fi fó vafeas, 
como las comidas,que ea la variación deijas eftácLda- 
ño,que muchas vezes la diverfidad de manjares esdefr 
truyciondela faludrporlo qualfuc muy discretal^ef» 
pueda,que le dioal lieyDon Fernando efCatholrcp vn 
Moro muy viejo,cnjuto,yfano cftandqífqbrcpraiia^i» 
que que fu fleto era d fuyo, que a táyicJip,av.iíl.H?¿il^» 
y tanta falud tenia? Refpoadio c! moro, Scñcq ,£o-lo q 
comiendo acabo de comer,dando a entender, qp¿fo|o 
vn manjar comia.quc es muy dañofala variació de m?rl 
jares de calidades diferentes,que como cada vno á me* 
neflcr diferente condimento,y elcalbr natural es vrió, 
no puede a todos con vna mefma igualdad cozer,y di'f- 
rribuir en el grado,que cada vno a mencfler, y afi es lo 
mejor darle al eftoraago ,lq q puede mejor, y mas pref- 
to digerir,paraque reíulte de fu buen cocimtento.y di- 
geílion nueílra falud,y prolongación de vida , y afi fon 
aprepofitoen vna comida tres viandas vn principio,y 
luego lo de fubliancia.y luego el poQre applicado déla 
Do Rrina dicha, lo proprio de cada tiempo. 

LosAjos.yCebollas fon buenas en toda ocafiópues 
con ellas corregimos los demas aliirrentos.que avernos 
de comerjcomidas coo Pan,y Sal fon probcchofas para 
confumir las flemas del eftomago, conque no beba mu 
cha agua tras ellas,algú vino aguado.fi, y no de otra ma 
nen.y efeufar el bebcrloptiro,y de ordinario.es fanrfVí- 
fsima cota. Y paraque la naturaleza uucftra fe recree,y 
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te cóforte cica loma tura?,a de fer a las horas de comer; 
ycenar,quelode(nascsvicto,yaf$ieíiá cerca de tener 
el daño ,y hazeilo á,al que fuere lici. nciofo. 

El vino no á de ler auicjo,alo mas que fe puede ex¬ 
tenderes vn año, y no á de ler puro,mitad deagu3,ya 
fus comidas folamente.El agua fe beba cocida con vna 
raíz de Elcorzionera,o echar en ella la y t rva.que llama 
lengua de Buey,y eílo ádefcrenelEftio.y en el Im- 
bierno con anis.o taja de canela,o Zarja,o China, quá 
to parezca,que es cogida,y con ella aguate! vino, y ef- 
tas advertencias de aguas cogidas fon pata todos’ que 
lo puede hazer,y fon en los tiC'pos fofpechofos de cóta- 
gio,é] e n los demas.en q no ay eñe temor,q oy padézc¬ 
alos, fe acomoden las agua$,q naturalméte corre,y ca¬ 
da vno acollübra beber,y lo mefmo fe entiéda del vino. 

Todoeftofe hallarálatamente tratado en las obras ¡¡y ¿¡ e i- 4 
de Galeno,que por evitar prolijidad,no fe ponen aqui f JC *¿ a ‘ 
fus palabras,hallarálas,quien las quiíiere ver,quepot lib.ié.kS, 
CUl ¡ofas fon dignas de leerfe de todo hombre dodlo. Y ermaiju 
to demas a nueltro modo fe hallará en el Doftor Lagu¬ 
na en fus capítulos particulares fobre Diofcondcs. Ub,i. 

Con mucho cuydado fe atiendaen losPafíajcros, q 
los tcihin unios vengan muy authentteos, firmados de 
, la Iuflícia,y del Ffcrivano del Regimientói del Lugar 
con relación jurada del meüno del día,fj partieron pa- 
taeñaCiudad,ydeafíftenci.!,y deque el Lugareílá fa 
no de todo achaque conragiqfo. Y mirefe la ropa , que 
tr.¡jeren,y fi la traen en picga,y en cargas , no foloáde 
traer teíiimonio.quc la faro del tjl Lugar fano,fino qa 
eftadoenelpprmasdeochomefesydedondela coni 
pró, especificando las pií gas,y de todo lo afsi referido 
á de dar feéel dicho Efcrivano,y en el tefiirnonio ven- 
j ga puedo el fello de las a; mas de la tal Ciudad, o Lu- 
g vi bié diíUaAoi y feftil- do, 'pata q cófte bien de todo, 
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y eflo fe enrienda de los,que vier en de fas Ciudades’ 
y Lugares de nueílra Andaluzia,qúe 'todo* fon cono- 
cidosimasficndo de los Puertos de Cartilla la nueva,y 
vieja,Galicia, Aragón,Navarra, Vizcaya,Val?cia;yCa- 
taluda, vengan los teñimonios auíhor¡fados, comofe 
á dicho,y certificación en ellos de lós Efcrivanoá,oNo 
tarios dcl'mefmo Lugar,que certifiquen,que cl tSl Ef- 
crivano mayor del Cabildo,ó Concejo vfs.y éxc'tfe el 
dicho oficio,ycomoa tal fe le puede daífcé, y’e'ntero 
crédito dclo.qnealli'feféíieféfyjiint'aílcirtle' tVáygrn 
teílimonio en el primero , que facaioív, de don¬ 
de partieron,de las Ciudades,Lugares,‘o Villas,j^ordó- 
de án hecho fusjornadas hada nuértfit’fn'fignes’leal.y 
muy noble Ciada J,para que en todo ayafeguridad. 

Y porque no quede nada,que adi'tftii^ fiéta íoriVe- 
nientc.quelos Meroiies,y cafas de trato fiará paíTajc- 
tos,que ertán fuera de las barí eias edén c6 !á ctíftoidia 
y guard^necefTaria,adviniéndoles a los,que las tiení 
que no den portada para dormir .rji comerá ningún fu 
rartero,que llegare,fin tenerexpréffo mandato, ; yord£ 
de! Cayallero Regidor.o lutado,y Cava'llero , tj aquel 
du cíluvier,en de. guarda en las puertas, y Pira í fio fe 
r .fcñafcn perforas de fee,*/ crédito, que dén eflas noti- 
cias¡paraqtie mediante efia "preven c ío, fe a rrttertraCiu 
dad fuperioren todo acótecimiéto,y las Cafas.y Mefo 
nes dichoá quedé libres de toda fofpecha de cótagío. 

•j, , Las cofas gran des,y mayores cíe toda excepción pi- 
den inqeniosfuperiores para fu buen acierto.dize San 
Ub.Epif- G fr onimo,que con tal authoridad bien puedo dár mi 
confejomues alo Medicó.y de razón incumbe a mi ofi¬ 
cio por lo futuro fe fi a 1 a i modo/omo mas bien fcaciet 
t« en la g'ta da,v prefervació del cSfaglo.q fe nos pue¬ 
de pntrjr por la Ciudad,fino fe ponen todos los requifi 
tos forjofos para alcafar gloriólo fin en cita ctupreflr, 
i ” donde 
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Sonde va,gaajenos queda vida: todo eflo e dicho para 
confirmación de la fentencia délgrauD. déla Iglcíin 
citadorNo puede furtir eífefto una cofa grade, fino la 
executa el,q cen fupcfioiidad puede,explico mas da- 
•xo mi difcurfo,y digo.que aunque V.S.en fu llhiQre Ca 
hildo junto determinará con todo buc acierto la direc- 
ció en el cumplímicto de las Cédulas de fu Magcfiad, 
como en ellas fe ordcna,para que efia Ciudad fe guar¬ 
de con todoeiivdadadciiigaresaneflados.no en todo 
,puede fejrvnifonnc a todas las Ciudades, y como la 
l, nAieftrj.cfiá enmedio de las mayores de Europa,cfia rá 
. ,hier»cxfnic(ja amayorpelrgroipara remedio del qual á 
1 tdecxqe.iiW.r ; Y,S,como fuperiov el orden figuiente. 

)t f !r Eíla jCind^d i de tener quatro Puertas comunes,y 
v. r Polígonas mayorej fon la del Matadero,y I» Puen- 
; te,co,nao,eqtrádasdecaminos Reales,defiasdos an de 
ferguafd^s/nperíorcs encada vna dos,vn Cavallcro 
, Rpgid/áryO lurado.y vn Cavallero de la Ciudad,que ca 
da veinte y quatro horas guarden las tales Puertas con 
afiflenciA(jqr>t,inua en ellas con vn F fcrivano del nume 
r, ro,o RcalpcH Tu turno,para que examinen fosTefiimo- 
nifudelos.que vienen de fuera,v para mayor claridad, 
y iegundadel feñor Corregidor,o Governador rengan 
en fu Efcritoi io Nomina feñalados vn Cavalleto Re- 
gidor.otura do,y vn Cavallero de la Ciudad,y Efcriva 
ro por fus dias, dende las dos de la tarde , baila otras 
del día figuiente,porque de eflár ¡mprcfTa laNomina.q 
lo fepan todos,tiene grandes inCortvenieotes.y demás 
dclo rji^hoádcaver en ellas dos puertas quatro guari¬ 
das delágen f e ordinaria feñalados por los padrones 
de las-Parrpchias a cargo del Efcrivano de Cabildo,dos 
de los qualcs an de eflár junto a los Mefones de afuera, 
p?ra que avifén de l«¿ que hn viere de nuevo,y dos,que 
afiftancala Pgat»jque tomen los Teflimonios d? los 
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eimh Jitcsjy los traygí a reglflrar.y aprobar a ta s gtiar 
dis Superiores,y api Efcrivano.queafilien aquel día. 

Las otras dos Puertas án de fer las del Valle,y S.Bc- 
nico,quefon las de la Campiña,y por ellas án de entrar 
folamente los,que falcn a (us heredades,y los que tia- 
bijm en ellas,que án de fahr de la Ciudad de fucrfa,y 
no forailcros.que fe junten alid fuera,y fe Ies dará al fa- 
lirTcllítnonio con las armas dt la Ciudad del dia, y de 
lagéte.q lleva para fuslabores por numeroiElias Puer 
us án dc'eftár a cargo de la Iluflre Clcreua,y de mas no 
blefa de la Ciudad,y vn Oficial de Piafa,q lealosTcfti 
monios.q les dieró al falrr.haziédo cóputodelo.qfe in 
detenid ;,y cótando las perfunasiq cntrá,fi es el numero 
iguala las q llevará: A de aver mas dos guardas del gre¬ 
mio dclos vczinos.feñaladospor fu Turno, y afsi mif- 
mo á de aver Nomina có el miCnio recato .fcñalados va 
Sacerdote,y vn Hijodalgo,y vn Oficial dePlaf a:q fe eli¬ 
ja vna Cafa cerca de cada Puerta de la Ciudad, q eflé 
bié barrida,y regada primeracó agua, y luego con vina 
gre,dóde cfléheeho el Tribunal de los,qguarda, y para 
ella Guardia no fe efeufeperfona alguna,dequalquiera 
calidad,q fea,fino fuere por cnfermectad,q no pueda ha 
zer prefencia , en q todos por igual orden,como quien 
fe ocupa en el bien común ,afr(liián con mucho güilo: 
pbies a todos importa tanto la falud,y la vida. 

El Poiligo á de fer en los Molinos de la Puerta PaU 
un,por fer tan nccelíario el defpacho del ordinario fuf- 
tef» to Je la Ciudad, en ella án deafiflir por fu Turno 
dosperfonas honradas notrciofasdelo,que poralli fe 
defpacha cada dia en las Afínas,y Tenerías,fin que fe 
puedan ver Teflimoniosde forafteros, y ni por vna, ni 
por otras Puertas án de falir mugeres.fino fuere con fus 
familias , y en cada Puerta á de aver vn Mioiftro de 
Iutltici^elqualftarauy confidente,y que no fe haga 
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amigo cotos dsí y'arrioíparaquc finoceflTario fuere,acu 
da a los cxctrfos.quepuedcn fuccder, dando cuenta de 
llos.al'Seño):Gofregi<lor,paca corrección délos,que co 
mecieren delidfcq digno de caftigo, v para dar cxemplo 
con e( a los de mas, que fueren atrevidos con demaiia. 
Y efto defte Poíligo fe a de t cncender en cafo,que fe ba 
rreen las callejas de losTejáres, que falcn a laCalIc ma 
yqj-de Sapifta ínes,q»e citando citas abi fcrtas.no fe ne 
tjefita de poíVigo ? y afi no abrá meneíler guardarlo. 

, ( Con vi e ne 'ta-mbic r>, q u e fueri de las Cuida des,y I.a 
gygs.que notoriamente citan apeflados.fe tenga nori 



Juepá*fa ¿pi común,y ér» partícular,y pata eíta Lega, 

f ia fe fenáíbwtrés.qUe én fu genero fean délospreemi 
rnteí á’¿íjf‘¿3iudad , ,cómo vn Regidor nombrado por 
V',$'Üvn*K/Iffáico de'fatisfaccion.pues los ay en Ecija ta- 
feíiy vnEfcribanodelbs'del numero,que averigüen lo, 
Iqtíe orrfinarlainíeAte eftós dias antecedentes,y prefen- 
tcs á fücedido fch'elláV, que deba fer digno dd advertí 
ci e,y’o o ríe efnfít'e 'a fu legacía: y parí fu anejo* ejecuctó 
fe Itó^áriena'éópia, efaiftruccion de? apurua míe ritos, q 
vendt'áa.uíóri^adosde la joftiéia.y efcribano dctCabij 
do defas partes^dorvd'e fe fdere a hacer efc informe,que 
delta firráéneiniga nuefttá', na ay diJigécia por grande 
que fea,que ho fe juzgue-por muy a) u [t a J a, mu y-d i fere 
ta.y conveniente afi a la Ley de Dios ,com > ada reda», 
y-baenavrbanidad délos hombres , para vivifccófalud: 
y pira faberfe, lo que mas importa , y todos-puedan te¬ 
ner entera memoria en ello, pondré al fin deítos avifos 
vn tan to de la dicha copia, que an de llevar en fucomi- 
fioa.y fervirá de faber lo* que an d* hazer.a U buclraan 
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antes y que qíiientn'enrrar en nucRrti lOhfdad , que 
ciato tila, que fien tas partes,de donde viene, hallaion 
algo de folpíchu de .Pede, tuerza es,que fe pueda prcfu 
mir.vcndracóprecifa neceíidad, de detener fe algunos 
dias fuera,halla,que tenga la debida preparación, que 
avrendofe de guardar de los tales lugares de alli adúla¬ 
te,es cierto, corre la mefma racon en ellos. 

No folo a de aver guardas,!] ue acompañen las Puer¬ 
tas,y fus rrdorcsíylocrca de la Ciudad, fino que V. S. i 
de haaet elección dé dos,o tres perforas Principales, q 
por fus turnos anden a Caballo con fus criados cada v- 
no dos,y tres leguas dentro de los términos inquirien¬ 
do,y falliendo,quales fon, y de donde vienen los pafa- 
geros , que a la Ciudad an de hazer jornada, o a medio 
dia.o a la noche,y que pongan grande temor a los, que 
afi no fe regiílrarcn.y fi fueren de hacia las partcsfofpc 
chofas de contagio,los hagan volver déde el lugar,que 
losencontraronjqúe ala Ciudad no lleguen,y requie¬ 
ran a todos los caferos de Cortijos, Molinos , Viñas, y 
Huertas,que en fus Caferías no recojan a nadie de no- 
che.ni de dia.ni ropa,ni madera,y otra ninguna alhaja, 
que venga de fuera parte con palíageros,afi forafteros, 
como de la Ciudad de qualquiera fuertc.que fe an ,.fia 
dat noticia deilo a los Scñorsos.y a losDiputados de !*í 
falud.quc acafo pueden fer vnos.y fiquebrantaren elle 
avifo, que V.S. les haga caftigat con grande rigor, poí 
fer cofa degrandifsimo inconveniente,que por intere 
fe de quatro Reales, recoja peifonas fofpcchofasafi de 
contagio.como de coflumbres.y tratando có ellos ven¬ 
gan los caferos,o:fu gente ala ciudad por lo, que an me 
ne.ftcr,y comuniqué con fus vecinos,y como Íes es fácil 
la enriada en ella.trayga pegado configo el contagio, e 
inficione »los,qu¡eaqu¡i nos hallamos. ■ 

Porto qnil conviene,que los d¡chosCaferos,o fpgé 

te 



19 

te travgan razón muy cierta,dé que no fe an comunica 
do con nadie,de quien fe debá gúardar,y li algunos de 
ios Señoríos vinieren a fus heredades huyendo de las 
partes fofpechofas.no feconiienta, que a tilas Iltgue» 
por el inconveniente dicho ,y a los dichos cafetos fe ItS 
notifique,que luego,que fepan,que viene lusDueiños, 
den noticias la Diputadode la faiud, pataque en cafo 
can grave pongan el remedio.que conviene. 

Aya mucho cuydado en requerir, y mirar las Alcan¬ 
tarillas délas Varreras/y mas las,que tienen capacidad 
de poder entrar por ellas alguna perfona,aüquc fea pe¬ 
queña,afi de los pa(fagcros,como délos vecinos,y prin 
cipalmcntelas de las partes masefcufadas.no featreba 
alguno a romperlas algo mas, y entrar por ellas alguna 
Kopaipara remedio de loqtidl.y porcj'ay muchas,y grá- 
dcs,canvendrá,quefetapen'c6eftacas demsdera muy 
fuerte.y de cal modo puertas. que él agua de las aveni¬ 
das , pueda fáliélrbremente; o fe tapen de Albañeria.y 
por fi acafo vbiere algún aguacero grande.yrepencino, 
ellé a cargo de dos, o tres vecinos ¡mmediátos , que en 
Unciendo tcmpeftad.las deftapen,y cuydé dellas,y apre 
miarles con todo rigor a elk>,no aya ocafion deque fu- 
ccda alguna defdicha,y la Diputación ordene,que cer¬ 
ca de las dichas Alcantarillas aya mucha limpieza, para 
que el agua no haga valfa, lino que (alga con corriente 
preda, y la limpieza a de correr.pd^quériraidelos veci- 1 
nos de aguas véítientésJ La Ronda de la Ciudad ande' 
en ellas partes con mucha vigilabcíafqiieco eftos i tiém 
pos calamitofos los cudiciofos nohazé el deber,én qui 
toal recaro,quefon como)os,que ven elTorobraboé 
la Plafa ( y edil todo featreben ah izerle cocosdomef- 
mo facerte en los fePultureros, que fuelétt défpc»J3rkiS i/ 
difuntos,y hurtar délas cafas de los¡, qué fe imtOpén en 
tiempo de Pefle.nauchasálhajas.que defpucs fo'h ffe'irti-'i 
e i fe H narios 



garios de contagió peílilente.ynoefcarmlentati.' 

• X poique rp,u(,|ia,s vezes fucle fuCcderfque fe mucre 
algunospobres en elle fofp echóla tiempo.yno tienen, 
eo/iqupenterraife en pubJtco.acuden fus Deudos a los 
Sacri (lañes afi de las Parroquias, como de los Conven¬ 
tos^ en lugar de buena obra encubren (entenandolos 
a efcufas)la cn£ermedad,que padeció el diffunto,y pue 
de fer aya muerto de alguna de fofpccha.y aíi cóviene, 
que la Diputación de la falud haga recaudo a los Bene¬ 
ficiados,y a los P< ciados de las Religiones, que ates de 
confentir el fepultar los dichos diifuntps,fc informé,de 
que enfermedad murieroo,no fea effo ocalion,qoc por 
encubrir el entierro,participé el contagio del achaque, 
y del poco recato fe origine la deftruició de nueílra Re 
publica,y fe altere la quictud.cn que vivimos. 

La cofa mas importante, que V.S.a de obrar parad 
bien de laCiudad en lo efpiritual.y temporal,y de gran 
dilimacharidad para con los Próximos fieles es,q fe de 
fembarace la Cárcel de tanto entretenido de mal ropa 
jejsqrquedel mal olor, que fale por las Rejas ,caufado 
de la mucha immundicia,queen ella fe hace,puede cau 
far maligna,y peflilente qualidad en el ayre ambiente, 
y como es calle de ordinario comercio paratodoslosde 
la Ciudad.y andan con el temor de lo>que affuena ,cott 
mucha facilidad tendremos dentro de cafa ocafionde 
contagio mas poderofa, que la de los mantenimientos 
nobuenos. La Diputación íolicitecon la ludida,que 
los preffos fe defpaché luego con todos fus requifitos, 
fegun fe hallare conveniencia de piedad, y lo que mas 
es,fe procure,que dentro aya mucha limpieza, porque 
los cuerpos de mal paCfar en todo lo necesario fó com o 
voa fcntina,que es baílate pata, que inficioné los vnos 
a¡los otros, por lo qual los Diputados déla Talud an de 
poner todo fu.cuydado.cn que eüa obra tan agradable; 
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a Dies fe haga con toda prefieza,y fatisfaeion a todala 
Ciudad, ¿otnoobta.quecóníigo KacettneTÍto ! . ; '■ ■ 1 , 

Porque los Gobernadores 7y M agorados oferté' fus 
mayores obligaciones de prefervat fus Repúblicas de 
todocontagio tiene vnafuperiordetr¡ej¿advertencias 
neceffanfsimas,que fe an dCtemediar,^ corregir,quan 
to antes pudieren,en lo que las fuerzas humanas lo per 
mhieré.que en todo fó inevitables, el Ayte e i s la primé 
ra.que fe a de purificar, la fegunda impedir elcót&gío, 
la tercera corregirla mala difpoficion dé lo'SCuerpos, cj 
en efla,y en la fegunda pueden mucho la traja,y lí pre¬ 
vención regidas de ánimos valerofos , e intrepidosal te 
mor,mas la primer a, fi el ayre eftá cótamrnado parte de 
arriba,y por voluntad de Dios,parte de !o,que fe le pue 
de comunicar de la tierra, de fu mano poderofa puede 
venir el total remedio,y'en ambas a andado V.S.provi*- 
difsimo,acudiendé>aDidstlueftroSeflor,con limpieza 
de chrifliana piedad,y ordenado el aífeo de las caltes,y 
partes publicasiprintípálmerte la pía ja, que de noche 
fuete inundarfe de immundiéia,y la Cárcel,que no fon 
las dos menores caufas de la alteractb del ayrc de nuec¬ 
era CiudadjComola experiencia lo dizc. 

L a fegundáés acu diraf incóveniCte de J contagio, «f 
tefe rérflédia-.ébfrla éxiétaguírda dé laSPnei’tíSyVdrre 
ra s.y Alcantarillas,y recara, y re villadélos teílrmonros 
de los paífagéros.y dié la Ropa,y de todas las cofas,que 
tubieren-pcldiy dtraSalhajasjy que anden, y que velen 
las guardasde a caballo por los redores, y términos de 
la Ciudad.no dejando,que poretlos pafe perfoná, que 
viniere de parte,oiCiudad lefpcohofa, porqué fuu dé» 
encontrarle con los Vecinos,que forjofttbébtefalena 
f«sHéféd'adíeS,y Vafliffsítl'déflrtiicion vn femSnaridfde 
ellos fórttílerOs.La'tércétñ'paia labudtia difpcficion de 
Jos cuerpos fe a cumplido con la abundancia de pan ;y 
Ha de 



dolos de mas mantenimientos tan próvidamente he¬ 
cha,y ta¿) apropoficp destiempo,en q nos hallamos. 

Para remedio vnico d‘e codo lo, que aqgi fe a dicho, 
/90 Iwpodcrofos tres muy convenientes con trarios,q 
txttx'mentedeftruycn el a^re concagiado. El contagio, 
quelos atrebidos puedepcaufarda mala dilpoficion pa 
ra enfermiriel primero es el oro,el fegundo el fuego, el 
tercero el caftigo. El primero fe cumple con no perdo¬ 
nar 5a.ftoi.q14e impottf.ali en lo efpiritual,haciendo pro 
ceíippfiAnnpi;u,pfas, c|c(cuibttero^lp el SanCtifsimoSa- 
icf.vmíntpenfysSagraripscpn gafio.de, Cera,y IVJufica, 
En lo temporal focorriendo necefidades, haciendo lim 
piar todas tas immundicias.que losVecinos 110 pueden 
por la miferia de los tiempos, focorriendo fus neccfida 
des con el Pofito,y proprios de V.S.paraque no teman 
ni apilen los Pobres poro fascallcs, nife.csyigati muer¬ 
tos de hambre. Lo fegundo, quemar,y abrafar toda la 
rppa,que fe hallare,y fupicre,q.ue es con tagiofa,quc fe 
cogiere defeaminada fllifuera laCiudad,y en fuster 
tninos.como dentro dclla,El«e*eero,que enlos.que co 
metieren delifto defte genero,no tenga remitió fu caf- 
tigo,muandoles por fus almas, paraque otros teman,y 
no cometa trayeiormsferoejantes,conr,raviniédpalas 

ordenes délas Cédulas Ueales-, y a los Ordenamientos 

de V,S>en fti^abiMo junto,que elque no teme a la jnC 
tieia,flo teme a Dios,y afi por vno , y por otro debe fet 

cafligadofeverifsimaméte,y pues no.eAjmafu vida,no 
fe le haze mucho agravio é darleclcafeigo rigurofo.por 
que a fu atrebimiento no fe iguala pena ninguna, fino 
es la del Talion,porque el daño^quopuede fuceder del 
es irremediable.. ■, , . . ¡ y,y¡1 rm •{>, , 1 r n i 

Permitafe,y aun fe procure eontodasinllíancias,que 
por las calles., y Playas de noche»y de madrugada, y a 
otras horas couunodas,y efe ufadas de comercio fe ha¬ 
gan 
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gin Ciraos,vayIes,y mtíficas con todos inftrumenros fo 
norofos cantando honeflamentc,y con regocijos,y ale 
gri.is,(i i hazetcofa cfcádalofa paraq có citeruydo fuá* 
be,y decente los entendimientos fe di viertan,y los co¬ 
razones afligidos fe defahoguep, viendo con el con ten 
to.que fe anda en ellos fellejos con tanto bií,y alegría 
de los Vecinos, con lo qual pierda el miedo de todo pú 
to,y fe petfuadan,de que la Ciudad no tiene contagio 
alguno,ni cnfeimcdqd peffilente. 

Para que todo ello fe haga con la debida prevención 
que tiempo tan cuy da dolo requiérela de hacer V.S.cn 
fu acordadoCabildp elección de quatroCahalleros $.e 
gidores bnofos.qtu fe nombren Diputados de la falud' 
a imitación de las Repúblicas fobcranas de Italia con 
plena p >tef!ad decifiva en compañía de la Iufticíapara 
Ja execucion de codolo t convcniente,que fe a dehazer, 
y juncarfe todos los dias en cftradosconla authoridad, 
que V.S.fueleen la expedición de las RentasReales.dó 
de todos los tncncflerofos de remedio acuda por fu có- 
fuelo, a quien como a Padre generofo nueftro pidan el 
alibio de fus penas, que có tal ayuda de coda todoslos 
vecinos no temerán,ypor lo menos fabremos,tenemos 
ya,quien vele de, prppoíitp para librarnos de mal,y con 
cliatidad nos guarde,quecsobraptoptia deDios.como 
dixoSant Pablo,que esU «nefoqacandad, y quien la 
tiene,tiene a Dios,y fiempre^acon ei.y¡ella Dcputa- 
cion fe avia de hazet cada año en el Cabildo , que V.S. 
celebra de elección de ¿fficip$,,"|yji;s,estan importante 
atodosiconqne cierro mi difcurfo,con lo que fe comé- 
£Ó,que es la excellencia de cftarpre venidos,para no ca 
er en enferracda,des,yrnasq liando fon tales,en que to¬ 
dos los Áuthores nos aconfejan. nos prevengamos pa- 
rfialcanjar la Viítorta de tan grande enemigo. 



DE L A PRESERVACION 

DE CADA VNO EN 

SV CASA, Y FVERA DELLA, 

ARA librarnos de enfermedad tá defa 
forada.no folo es neceflario lo dicho é 
común,fino que nos avernos de armar 
en lo particular .con todas las preven, 
ejones cóvenientes para el bien efiar 
de cada vno.y no poner nuefira vida é 
cfto es muy apropofito faber, q cofas 
fean las,que nosconvienc prevenir.para efiarfeguros, 
queco dificultad nospueda acometer efie achaque ,y 
vamos difcurri?do por ellas, en que hallaremos todo, 
lo que defeamosde bif. 

Sea pues el principio de mi difeurfo el dodlifsimo 
trac cié Alexádro Maflaria.q alo catholico, y a lo Medico acer 
vtfie.'fet tadifsimamente nos lo aconfeja,conque cada vno pue- 
jj. de efiar prevenido para todo lo que puede fuceder,go¬ 
mando de la perfedfa fabiduria, y tenerla muy en la me¬ 
moria, que dcclatádome mas.es mirar por el alma, que 
diccefie Author,quela razón mas fegura, y masrcifcrta 
conque a los hombres fe les viene a cifa el remedio vni 
Co contraía Pefie.hallófer el arrepentimiento de nuef- 
tros peca dos,y defpueshazer mucha oración,exercitaf 
fe mucho en devociones varias, y con entereza de bne 
na vida fupplicara nuefiro Señor,a quien tan ofendido 
tenemos,que porfuMifericordja nos ampare,yhbre de 
tan fiero achaque.de donde fttoyovna maxima.y cs-ft* 
< Sí- cada dd 'Angélico Do ftorSanfto Tilomas', que afi'cdl' 
arúc. i.j. mo los pecados,yolfenfas hechas aDtosmaean el alim 1 ^ 
porquffon enfermedades fuyas,aft la Peñe,y todas las 
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enfermedades mortales mátáelcucrpo.porque fon pe-- 
cados fuyosjefta confideracion es el primero Cadillo,y 
Valuarte fuertei cuque nos avernos de defender deíle 
enemigo traydor,que como confejo praéhcado,y enfe- 
ñado de tan efmerado Author. puede cada vno vfarlo, 
y aprobecharfe del enmedio de tanto temor,con efpc- 
ran$a cierta,que tendrán buen logro fus ajuftados,y fa 
bios dedeos. 

Lomcfmo aconfeja el doiTtifsimo Mercurial,que di- 
7.c,que luego fin dilación acudamos a Dios, qcslaFtien 
te de toda mifcricordia, porque folofu Divina Magef- ‘ ‘ ' Cl1 ' 
tad es el todo poderofo,para atajar,y refrenar con fu di 
vino faber la fiereza defie mal, yquietar, y rectificar el 
ayre.Cófirma e fie parecer el UotSor CofreylasMcdico . pjr¡ 
de Iacn,quea deandar(diceefie author)cada vno lim- p c ¡le, 
pió en el alma,y en el cuerpo,linda difpofició para agra 
dar a Dios, paraque nos defienda de enemigo tácruel. 

Cumplida pues como Cathoücos la obligación dea 
cudir a Dios cada vno en eñe confli&o, como a Padre 
de mifericordias,y Dios de todo cófuelo,que nos libra 
faborece.y regocija en todas nuedras tribulaciones, di 
xo el divino Pablo,fe figoe como neceífaria confequcn 
cia mirar por nofotros,y atender,alo que nos importa, 
que es la falud corporal «paralo quid fe a deadumir,q 
tenemos aHippocratesvn gran cófejero de nuefiro bié, tit. 6 hpb 
(aun en tiempos faludables,quinto mas cn éfte de tan ’ 47. 
to tiefgo) que nos amoneda, andemos prevenidos, en 
morigerar nueftra vida,procurando la fa!ud,tratádo de 
vfar de los preceptos del Arte,para no caer en enferme 
dad,confejo proprio dedos miferos tiempos pai a los fa' 
nos,que tan temerofos viven de no fer comprchcdidos 
en ede c 5 tagio»y pedifero veneno.es admirable la Doc 
trina de Galeno en ede comentario,donde quenta por 
extenfo muchos cafos,que de fuyo fon defefperados,y 
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con la proveciólos fanci, v afi es bueno Tangí arfe, y pur 
gurfe,paraqne la fobra <ie los malos humores,que ptei 
en cantidad, y i ali dad , fe. corrija a lo primero con i a n- 
citut. gria,a lo iegundo con purga ,cemo lo hizo Galeno en la 
Mugcr.que tenia vil zaratan.y la otra cnfeima inficio¬ 
nada de mucha lepraiy por el configuitnte a las de mas 
enferniasjque avlendolas Tangrado,y puigado,las pre- 
Tervó de achaques tan incurables, y penofos por iolo a 
verles hecho las evacuaciones vniverfale s cu la Prima¬ 
vera: y pues eflamos toda vía en ella, cóvctuirá.q cada 
vno fe comience a prevenir (por lo que fe teme)fatigra 
dofe,y purgandofe conforme la necefidad,ycoir>p1cxió 
del fnjeto difponiendofc primero con buenos,y taluda 
bles mantenimientos,puraque la Medicina prdervati- 
va de contagio obre con razón,lo que debc,afi en d co 
lerico,y fanguino,como en los dos reliantes,que fon el 
flemático.y Melancólico. 

En quanto a las comidas, y lo neccífirioalas feisco 
fas no naturales vagantemente ella dicho.cn lo antece 
dcnt-e,de donde cada vno toroatá k),que fu«xe mentf- 
tcr.para fnfleniar fu perfona con razón,, y methodo de 
difereto , v có toda diííinció tomado el colérico de lo q 
fuere húmedo,el fáguinotéplado, el flemático cali.éte, 
y Teco, el melancólico caliente, y húmedo, comunica 
dolo rabié a toda fu cafa domeflica, q fi tiene criados é 
lashercdadesdc cápo,quádo no puede fer los tnefmos 
jnatcnimientos,podrán fer de losmas apropofíto de los 
referidos, y cóvcniétes alafalud, porfj de !a comuni 
cacion de vnos con otrosno fepegue alguna mala cali¬ 
dad del fofpechofo veneno déla Pefie. 

Muchos miteniitiienros ay guftofos al paladar de ca 
da vno.v que el vu'go les a dado mal nombre,fin fiiber 
en que fe funde fu opinió, declararé aquí algunos, que 
con ellos puedercgalar el apetito, el que’ losdinvierev 
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decomtrpreparaivdolbsi fu voluntad, ycida'inó de 
p>. rfi,fiñ qocfd etiquen tren en vha comida juntos, que 
entonces np los aproebo¿ri¡ es raponsque nadie los c6 
mate-ropero fi elpt>bre;por ferlp.no tiení otia cofa,pa¿ 
ra fu lleta rfe, fi el lo t galla pi epatados,conVoyo digo¿- 
losp’odrñ comer lid m lgo : y fe a el primero 1 1 Cardo; 
del q ti al hipe lliolconclisr y Laguna fobie fus obras 
grade catalogo de fus dilciécias,y de todos quéta irm- 
chas vntiidt i:a(ii paii el grilló,c. mo pata la íilud,y c 5 
prebende en el humero las Altai, hwfas ,morrillas; y al¬ 
cauciles,y todos ebrbidos con Islpimienta .náránja, v|. 
nagre,v pimientos ts rrantí oimiento fabre ífo,y afsi fe 
puede cortiei para fa fonai el íftíito,y dize,que les ta¬ 
llos, y pencas de todos fe puede comer aderezados co 
tno los ef|>ansgos, y haceife Helios otros faynetes, co- 


tnola < xpénene ia imui ftra.y aone'i tengan algo de noct- 
bo,fi ¡V con igei ó fúsdrvm js , íi no fe haze comida de 
propofito d, II s. bien fe puden coinei en todotiem- 
pcí ifrí ftronr.de que dañáián en cofa notable. Pueden 
Comerle las morullas c< pidas en agua, y fal, y defpuC* 
hechas con ajo de bollo, o con miel, y yerva buena, 
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Me jtíraba,ce bollas,ajos,y apafian a modo de capuc)a,0 
Fritísen acéy te; y con o, evos con muchd pin»i¿piíriy 
agrio de limón,ves un plato muy fabiofo,y no dañofo. 

Lt 4 rttbfmio digo d¿ tas lechugasfi fajen no á faltado 
tu rhóf,q digavfjnáftríWjdefcotfi.-rniu chindo meltno í¿ 
puede decir del manjai blanco,q (iendo demaliado^tá- y.y ^ 
faté puede dañar: lo q yo afirmaié de cierro es,q| Galo- 
do comiépa^y no acaba de decir las muchas vimidcs,q fjcuit. c. 
tifné,vqüe ¿llíá vfÓ fiéprc(m¡ 5 tras fue mofo) i comer 49 . 
Cfud'as, y quarfdó fe tt coméparon a enfei mar los dtenj- 
tbSj'ííltónííés las!hlfó e<¥per,y las apetecía demáncla/q 
W* i t fV r n*a i Ta Cbltid.quandó n anee bo,\pai adtu mir 
bien, qifádó file 4¿ Mái edad, las cohiió c6 giádifsitrip 
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probccho fuyo,para que nadie las note por malas! 

Lo mcfmo digo de los Caracoles, de los qualcs haaé 
Dioscorides.y Laguna grades enchomios,q dizc , fon 
buenos para el cftomago , y quema las exccllencras ue 
cllos,ylas Provincias, donde fon los mejores,y masa* 
propoíito nueílro,y tambié dizé,lo qtiené no tan bue- 
no,m as e do fe vence con los condimentos Mas lo que 
mas admira,es ver qui de efpacio fe pone Galeno aguí 
farlos,y darles el punto de fabrofo códiméco fin dilhn- 
gu ir tiempo, ni oca (ion,para conde nailos.como el vul¬ 
go los defecha aora. Dcmaneia;q (i fe guifan có mucha 
efpecia,y yerva buena, v Mejorana.fabm de vino, mu¬ 
cho aceyce,y la faifa del Peze Garó , dize Gal no, dará 
exceléte mátenimiéto, al que los comiere,mas fi ellos 
tres,y los demas,que arriba é dicho,fon comidas de tá 
lindo nutrimento,que rapon abra para prohibirlas? y (i 
no fe juntan con la cipaña déla leche, fiemprc fon bue 
ras , y fin cfcrupulo fe pueden comer. 

Porque los golofos no quedé fin vn faynere fabrofo, 
diré délos blancos,y déla quaxada, que como esrega 
lo particular,y no todos en comú puede vfar del, es ef- 
te fu proprio lugar,los Blancos es lo mátecofo déla Le 
che,libre del quefo,y del Suero,y fon tá fabrofos al guf 
to , y tan proprios para el Eftomago , pue fe pueden 
comer con feguridad , guardandofe en fu difpoficion 
trescofasda primeradabados con agua común,y luego 
con vn poco de apucar, y pan tofiado , fe pueden co¬ 
mer al prncipio déla comida de medio día a modo de 
mantequillas: la legunda, q fe coma con mucha miel, 
olabadoscon agua de apahar, y mucha ipucar para 
podres de las comidas de medio día: la tercera, que án 
de fer detrás de comida de Carne, ó buenas comida! 
de otra$,có que no feá de Pcfcado,m de l.egumbies,y 
defia maneta fon fegurifíimoí en todo tiempo. 
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La Quaxada, csexcelenre poílre,porque en fi tiene 
Jo fabroffodel Quefo ,y lo blando de la Manteca , y li¬ 
bre de la c¡paña delSuero,y ádc tcncr,para comcrfc.las 
dos ultimas códicioncs de los Blancos, y tras de unos, 
y de otros no fe á de beber vino,ni agua inmediatamé- 
te haHa.q ayan paíTado poi lo menos feis horas , y elle 
es rcgalopaia dikretos.y fugetos templados de rapó,y 
comidos de otta manera no Ion fcguios. 

Lo que dije de la limpieza délas Calles,y Pispas pu¬ 
blicas, fea de entender de b s Palacios,y Cafas paituu 
lares,principalmente en los Quaitos, y Salas,donde de 
oíd mano fe habiten ,y no aya camas de fe da , y que 
edén deferr barapadas de todo genero de trados,y a- 
dornadas íolamente de algunos quadros,qual, y qea!, 
y unos efcritoiios, bufetes , o nielas, o mebieseon va- 
cineras.o e feaparates,f( bre le s qualcs fe pongan almo- 
fias llenas de vinagre lofado,o cenó, qeefca muifuer- 
te,copidas en el muchas yertas oloiofas , como fon 
la Himcftia,o junípero,P nebro,rayct s de juncos,y jun 
cia,mejorana,yerva buena , Torongil, yeiva de fanta 
Maiia,apand?r,Hinr jo,apahar,clavos,gcngibie ,y ca- 
rtla,y tiebol,y tomillo,y hazer capole tas de aguas do 
apahar, y Refiada ,y otras mas Preciofas .copido en 
ellas algún pero, oe muefa .lardeados de clavos de 
comet.y de,canela,y a fuego manfei.con atnifele.y am- 
bar.y los demas olores gratos a cada vno,y lo que mas 
feádequitai de enmedio,es todo genero deiepa de 
lana,y colgaduras,que ellas án de tener fu lugai a otias 
piepas,donde nadie fe comunique con ellas , lino es q 
efe ene en a da.de jándoles fojamente ventanas al Nor¬ 
te, fi de allá no viene el contagio,para que fe ventile el 
vapor ,quc dellos puede rcfulrar.y les enríe frtfco de 
nuebo porla noche.y mañanas,que los temple, y al ca¬ 
lentar del Sol fe cicrren,para que con el calor no fe les 

I 2. comuni- 



comuniqué ligo áelcontagio,qus feteme. 

Todaeiladocriua comprehende en pocos renglones 
el íairtofó en n uelira facultad, y doft > Var6 'Ambrollo 
lii.tt. dt p 3re0) ^ ue fea i detraer fus advertécias muyen la me- 
fc¡te,c.f. ¿noria: pues parece las efcrivió para elle tiempo aconféi 
jando a cada vn >, lo que también le cílá, que fe apotre 
del vicio de h fenfualidad. porque re fu el ve 1 isftierya» 
en c >daslas facultades, cj ning inoi ede >ciotfo, ni le dé 
a vid a regalona , finoq eíléeotrétenido en ejercicios 
bao Jurados, que no haga cenas, ni comidas demasia¬ 
das, y p i icipa'mente de aquellos mantenimientos, fj- 
pueden reuer fofopcch t de contagio, que no vfen de 
caminar en tiempo del Sol ardiente,aunque vaya muy 
preparado de defenfa contra el, y afsi va difcurriendo 
do&ifsimimeote en todo,l > que nos im potra,empero 
como ello es, para prevcnitfe, que el contagio no no» 
acométala tari apuntar el cxceflfo, p ara que todo h6- 
bre difercto fe contente con poner en execucion ello» 
confejos, v guardé con mucho cuidado eda fa’udable 
doctrina, lelaqualetrmpemftofi^iiírtrté'fciívieiJceolle 
gir todo, lo que bien,y mal nos ptjéde fucceder, y en to 
do cafo andemos de manera ajuílando nueftra vida al 
mejor edad o, que pudiéremos. 

N > fulgí de cafa nadie fin defayunarfe có alguna CO¿ 
A ligera,como vna narája, granada agria, ag í t de ace- 
derai.dc almiro íes, o chicorüs có vn poco de acucare 
y fea ¿Ha fu 1 id i J.-fpues de aver futido el Sol,y en todé 
vfe ca li v 10 fegrn fu complexión, fu edad, y fu conQ- 
b r e,y aro rod ,s. v ct la v iode porfi es lindo confcjo, 
que al falir de cafa leva ítem >s Iras ojos alCiclo.y digé* 
na >s1iSres de to 1 > rem >r,y trideya.lo qnenos enfeñA 
tip.y. el D iíl >r Miguel Ma-tinez de Leybarn fu regimifro 
prefervanv > d ■ ! v efle,f] có humilde cor a fon prooücie- 
mos uucllra obligación: Aquí eftoy,Seáor,h*gtfc eniáí 
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vníéftra divina voluntad, qucr can efta t0»fefsíot¡i,y réit- 
dinvietveo irá fuera de no fot-ros todo temor , ttiileza ,y 
tnelaneol ta .quve n o s caiu-Ca 1 a n u e v a d c 1 c o n w g»o. 

Los vellidos fe ni Ufas,para los que pueden, de tafe-’ 
tan, rafo,y huir rodo genero de bayeta, y ropa de lana, 
páralos que ello no pueden fon bire nos los hép os bru¬ 
ñidos, de qualquier colar, que fean,quc (rendóle guar¬ 
da vniverf.il paratodos no fe afrentar» nadie de andar 
vertido a el>vío,ya fu provecho. 

La cara,y las manos fe lebará,y los pulfos al fatir de 
cafaconvn poco de vinagre,agua cofa da, vino, hoja* 
de Cidra,y flores de violetas,codo-co jido , y frió en el 
Eílio', y en el Iimbierno caliente. 

Todas las femanas fe puede labar rodo el cuerpo al 
caer del Sol con vinagre aguado, viva parte del, y tres 
de agua,en que ayancófidovnasRofas , y Romero ,y 
flores de Borrajas,y-lucgo entrarfe en la cama , y cenar 
poco,na cofs que embarace el crtomago.y tensa la ca-< 
ma en apofento, que cffé perfumadocS-'Encienfo,* ab- 
dano,y Mivrha.y regadocó agua ; en que as-áeoftdocó 
v na paite de vinagre, hojas de limón , Cidra, nat aojos, 
R >fas,Romero,correpas de naranjas,Mejorana, y lan- 
tifco,y otraso'orofas yervas. 

Trayránfe co las manos pomas comúnes,tórirtfcádas, 
y agujeread.!s,hccbas depal© de Ciprés,© Enebro,par¬ 
tidas por methbMqfwr encaje Visa mitad cbn otn,y den¬ 
tro ddlas vn pedazo le efpoirej», qué toda b noche an¬ 
tecedente aya eflado en remojo en vn cocimiento he¬ 
cho envinagre,yag'iarofaLi,vvnpocodevinooJoii- 
fero con polvos de clavos,de canela macias.hin-z mof¬ 
ea J i có vn poquito de a cáf.u,Rolas,violetas,v Sánda¬ 
los blácos,y colorados,y luego a fa mañana exprimirla, 
y entrada díno de la poma, v el cj no itivieic pam tato 
id jvu.pucdc haaer el coclitiiéto có Rufas, y violeras, 
1 3. ajahat 



« $ahar,yerva buena,oregano¡y torfigi!,poleo, y ruda, 
e lncienfo,añadiendo, o quitando conforme fuere cí 
tiempo de lo caliente,o lo frio.que para que no fe y ci¬ 
temos Boticarioslo tendrán difpuello. 

O tras Pomas ay folo para el Ve rano , que confortan 
el coraron, y el celebro, y fon de gtandifsima eficacia 
paralapiefcrvacion del contagro.y fu compoficion es 
eftaiDos tlragmas de charabc.una dragma de hojas ,y 
otra de granos de arrayhan,dc cortejas de Cidra , Ko- 
fascoloradas,vroletas,Sándalos colotados, rnacias, y 
ajafian.decadaunod.agmay media,cinco granos de 
almrfcle, y otros tantos deanrbar , decamphora líete 
granos.de eíloraque calamites,y de menjny de cada v- 
no dos cfcrupulos,agua rolada,alquitira fina, y goma, 
Lábdano lo que bailare. Ella fe trayrá fiempre en la 
tnano.oen vna cajuclajcomo fe haze pata el tabaco ,y 
fe olerá en ella,para que embebiendofe el buen olot en 
las manos,y en las narijes halle refiílemia el ayte con¬ 
tagiado,y fe referven los cfpiiitus vitales, y fe tecrr en. 

Para que ellos medicamentos,y prevenciones pue¬ 
dan obrar a provecho de cada uno,fuera de lo queeífi 
dicho,convcndiájque de en quartdo en quando fe vfe 
de alguna evacuación ordinaria , (i la naturaleza no la 
dilpuliere cada diaifon mnv apropofito para no hazer 
cama,y huyr de paicccr enfcrmo,tornar algunas maña¬ 
nas en ayunas unas cucharadas de jarnve rolado, o 
miel rofada de a jucar,c. jarabe violado,y echar en el v- 
na cucharada de tubentina de Abeto, que antes efe 
labada con agua rofada,y ponerla al fuego en vn cafca- 
ron de gucvo.como quien callenta vna vertía , y en ef- 
tando bien incorporado,y caliente biberlo con dos 
tragos de agua de ajederas,dc endivia, o de efeorzio- 
ncra,o bori ajas,y luego a dos,o tres dias fe tomará dos 
onjas de Mana , o media cuja de Pulpa de Caña 




fihola,y otra media de Tamarindos defatados en tres 
onpas.o quatro de las dichas aguas,y el que no tomare 
eho de día, podrá tomar de noche quatro horas de ti¬ 
piles de cena,o dos horas antes de amanecer dos pil¬ 
doras deha compoliciñ: l)c ap ¡bar el mejor dos drag- 
tnas,de goma Armoniaco otras dos,de Myrrha la mas 
perfeíta una dragma , añadiendo a eha compoficion 
medio efcrupnlo de ajafran,que fe haga todo ello fe 
gun arte,y fe formen en quince, o diez y feys pildoras 
turundas con un poco de vino fubtil; lj fuere Invier¬ 
no,y chocada tres,o quatro dias, y fi fuere Eflio,fele 
añadirá vnlabatorio ala Myrrha,y al afibar dos, o tres 
vezes con alguna de las dichas aguas. Algunos añade 
aellacompoficionvnpocodeRuybarbojode Ag3rr- 
rico.o Mirabolanos,fi quieren, fe purgue mas,y fcgun 
la complexión del fujeto ,quc fe á de purgar : Otros 
añaden tierra fel 1 ada,oboto Armenico,denuncia,que 
dehas pildoras ay vnas para el Imbicrno.y otras para el 
Verano, acomodándolas al fujeto con la prudencia del 
doélo Medico,y albuen arte del perito Boticario. 

Tábiéfon muy dehctiempolaspilJoras Mahichinas, 
o alefaginas,tomadodellas vnefcrupulo media hora 
antes de comer,v otro tanto de Kuybaibo, con vn tra¬ 
go de vinobucno'.o el Boticario curiofo.que hiziere 
Mirabolanos de todaslascinco diferencias en almivar. 
puede deha atinivardardos,o tres cucharadas, ió vno, 
o dos Mnabotanos,y dos tragos de agua de acederas, 
o puede tomar media hora antes de comer vna o»f a 
de Alexa rdria de acucar, o vnoshigos paitados blan¬ 
cos cñ aforar,o vnas ciruelas paltas, o alas tai des,y an¬ 
tes de cenar lo podrá hazer.Olas pildorasde Rufo. 

El que no pudiere vfar dehos regalos, puede hazer 
cofer vnos Mercuriales,oacelgas,v adcrefailasa mo- 
do de eafclada, y con muiho aceyte , y acucar ciliar 
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vna dragóla de pévlfci de fetnó ddsefcrnplrlfes de Méf 
choacan, y tomarlo al prinr íplo de las ccn.tsjq ferá óos 
■huevos. fcl intimo effedlo hazen los dichos polvos tn 
viras Borrajas preparadas de la mofaría fai rtevylós poli 
ti es,y principios de las comidas dt) dia en t ilos riem* 
pos.áiide ierpait.áiqre itCtifiqiien el tltcmagó,y la 
cabepa con grande propriedad» 

Con eítfc büéfundaméto fe puede cíd3 vno affrgu- 
rar.fe librará de la Pede; lomando cada maña .a vi>» 
dr agina de polvos de lo imelior de da ravk del tan ó 
Lib. 3 . t. ajohgf rb hlahtb en vn poco de vino: y lo cuénta 1.a- 
8 * gima por Unico reídcdló prtftrvariVo,y que el lo txpe- 

rimehtó Cn fu familia hallandofecn Lorena daño de 
154a.éntrela mayor tnoitandad de pefle.que ft vió ja¬ 
mas,que morían la gSte como chinches,yque vn paje- 
pillo de fu táfa hazlendo burla del rt ihcdi6,nó fe qui¬ 
lo aprovechar del pór él mal f#'btir,y q 11 c vino a morir- 
fci experiWéhtdildd tn (i el daño evidente. 
i.part c Kefiír'eetOóa'OrCfefiiéj'las-devfii Anrhol grave,íj 
s \ ’ fon admiráhlés lóspófvpí MagrftéifííjafiiéftU'crfipo- 
rlen de rayz de tóirhénfild, de Angrtic 9 ;de Carlina,de 
efeordiojde fimiente de acéder as,v de Crdras,dc tier¬ 
ra follada de Margáritas'igúal'e's partes de toda»,-y COA 
Otra tanta apurar,que el BoticariChaga t oas rrdihllaa, 
y ellas de ftchas tn agua de acederas, o tomarlas prl- 
mero.v luego el agua,o los polvos antes de fOunarldi 
d tablillas ér hartos en uri pocb dé caldo dé ávc, o dé 
Car ñero,dé Peí diz, o de Tortillas, O Cor dorni^cs Cotí 
éumo de I.imnn,que és medicina celcíüal.para libiai- 
fe e 1 pilos tiempos,ho tbrrfáódo de otro tiiánjáf hifll 
p j (ledas ojnatro.ó féyshoras. 

Ufarte. F.s admirable pifa éftí’ocaiUñ élahthfdrttc) e'ktílí- 
ó~ té,qiié llaman Triaca hinicüylá f^carón de áblSMl 
mí.c.s de Gafen o, dónde laaíabsl liyathoi ,.y I» cttjftVit'ftlA 
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humana prudencial de ¡engrandes Médicos la levantad 
ion cauto de p£jto,que ay quió diga della,que la avernos 
de guardar,y confcrvar con canto cuy dado, como vna 
barra de oro finifsimo, que nos vinicffe de las Indias, 
cuya compolicion podrá difponer el Boticario dieftrq., 

An fe de tomar veynte higos paliados muy Caponados, 
y melofos,y ellosán de fci blancos, veynte ouejes fia 
malfabor,n¿corrupcion,dc ruda verde,fus hojas do? 
manojos,de Efcabiofa,y de manganilla otro manojo efe ( ' 1 
cada vna. De Ariftoloquia tonga onja y media,y de la 
1 redonda vna onp.de flor de Borrajas media ohj», cor* 
tejas de alcaparras , cuerno de Ciervo quemado, ma« 
cias.Myrrha, bolo Armenjco .Oriental,y tierra fcljad^ 
de cada vno ,tres dragm^s, fidgema dragma ,y media» 
tormencila, di ¿jamo rea!,peir,pincla, rayz detaurc l de 
cada vno dos on jas y media. Eos que an de fer polvos, 
fe fubtilijcnm«<bp,ylo$ demás ingredientes fe ptep» 
ren feguu3r ; re*y qticbrantados.y blandos fe án de paf- 
far por jedajo,y con fufficiente cantidad de nviel buCf 
na,cojida,y delpumadafe haga elc&uario fptnofo, U 
cantidad,que della fe 3 de tomar,á de feria yltitna haf- 
ta dosdragmasporla mañana en ayunas, y muy, 
prano,bebiendo fobre ejlas los viejos,y los d* edadA^* 
filióte dos tragos de vino bueno,y no mpy anicjo.y lo* 
de las demas edades vn trago de buen vinagre fuerte 
con vn poquito de agua rotada,que es anthidoto ?prO" 
priado,y expcriment.adocontra toda ponjoña, 

Délas piedras preciofas,corno las Be/articas, fen 
muy buenas,y mas apropofitolas Orientales para efte 
tiempo,o tomadas en polvo con fus aguas cotdiales, o 
traydas con figo fobre el cora jon colgadas al cuello há- 
zen excelentes e(feófos,y fiemprepuedecftár echadas 
en los juros, donde fe bebe el agua,que en ella tienen 
mayor virtud»y el agua ade fet cpjidacon tay?^ 
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Efcor^ionera,con la diferencia,que arriba dixe, tomá- 
dol 1 del tiempo de calor, o frió. 

No puedo dotar de dezir la e (limación, en que áef- 
tado fieinpre ella piedra Bczaar,que Mathiolo,y Sera- 
piorr comienzan,y quedan cortos en fus loores,y dizcn 
della,que fi fe bebe con algún licor, o agua de las cor- 
diales.o fe trac en la voca,o colgada al cuello, es baíla¬ 
te anthidoto confíala peílileneia.y Conciliador refic- 
fe,qúeen Virtud delta finó al Rey Eduardo de Ingla- 
terra.que avia fido herido con cfpada atofigada del Ba¬ 
gá Capitán General del gran Soldán de-Pei (ia; y afsi no 
es mucho el preci >,en que fe vende 1 en f fpaña, por la 
falta,que ay dtllas.quando fon finas,que llamin Orié-i 
tales,y por vna dellas el hijo del Mirumamolm Almíir» 
£or dio vn Palacio,y cafaReal fuva.que tenia en Cor¬ 
va,y Mathiolo dize delta vna cofa grande,que con can* 
tidad de fíete granoslibró milagrofamchte a vno , que 
avia tomado poncella,y queuiódclla los mayores ef- 
feifkis.^en tódá (á'vidiáWavfftode otro anthidoto. 

Entre todas las demás piedras*priftrofrí'.lii Efmeral- 
da fe lleva la primacia.y cuenta Conciliador avet viílo 
éófas de mucha admiración,y entre ellas dize ; que el 
gra 1 Rey de Perfia ponía ellas Efncraldas en la mefa, 
qiiando comia para ahuyentar todo contagio, v fi avia 
algún veneno prefente fe contuibahan las piediar de- 
mneta.que perdían fu color,al modo quádo dos ene- 
m gos fe Cnquentian ,v en quitándoles el veneno de 
delante b rlbian a recupera rio,y 3 eílar en fu fer, V afsi 
el po lei ofo,quela tuviere,la puede traer configo en el 
dedo anular déla mano izquierda,ó ponerla en la me¬ 
fa,para que en ella no pueda aver nada de calidad ve- 
riofaipues los grandes feñores pueden tener ede anthi¬ 
doto configo,para ella ocafion fon mnv apropofito. V 
los pobres,!] no las alcáfá,y todos podemos acojcrnot 


a la piedra,que es origen de todas las preciólas , que es 
Chrillo.nueliro bien. Afsilo dize vn grave Author, y 
trae las palabras del Apoftoi ¡Tetra aunmerat Cbtí pa¬ 
ra que nadie quede deftófolado: pues en recambio de 
la piedra Efmeralda,le dá el Author la mas preciofa; 

Admirable es el anthidoto famofode calla Real,y tá 
alabado de rodos,que nueílro gran Monarcha el pru¬ 
dente Rey,y fenor Philipo fegundo por cofa muy pré* 
ciofa embió al Rey Carlos Nono de Francia el año de 
1564.ellando aquel Reyno infedado de vna grandísi¬ 
ma pede por vnico prefervativo de contagio , cuya có- 
poficion es cda:Myrrha,L jgno Aloes,tierra fellada,Baí 
lo Armenico,preparado, flor de la nuez mofeada, daa 
vos.apafran fino de cadavno vna oñpa*, hecho todo 
polvos muy fubtiles,y dcllos tomar cada mañana vna 
dragma en agua Rofadajoptimo de Limó,fi fuere Veri; 
npj/ fi fuere ¿hibierno, en vn poco de vino bueno. 

! ^srtitiyapropoíitoelagua,quetrae el DoílorCo- 
fíeylas,y la alaba mucho.y en ningnn tiempo fe puede 
hazer mejor,que enede,poravcren el los ingrediótes» 
que pide,y es tomar vnas nuepes verdes , y Cacarles -lo 
de dehtro.y llenar aquella concavidad de la triaca de 
Andromaco,cómo dixootro author ,y eldizeá tíe Cét 
de la mejor,y ponerlas en el alábique,y fe deííilara vna 
agua ádmiráblej^y roas fi al eflilarfe le añaden vn poco 
de polvos dediafnafgSrii , onfrio,pie'd'raÍl« l zdar,y Maf* 

Í ;ar¡taspreparadas,con que fa'esin vrrágCia maravillo* 
a,y tomado cada mañana háfta onpa,y triedra en ayu¬ 
nas con vn poco de apucar, es excelente prefervativo.- 
Otro Authorde mi Pharmacopea de Salamanca nos 
pondero por gran fecreto el agua de las nuepes verdes 
preparadas defta manera: Tomar de las nuepes verdes 
a los vlt irnos de May o,y principios de Iunio ia cantil 
dad,que quifiere, y dividir cada nuez en Ocho parte* 
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y macerarlas, y puedas as el alambique Te deflilaiá vn 
agua precióla,tibien no muy fabrofa a! güilo,y añadir 
defpuesde facada a cada libra vna onya de a yucas, y 
guardándola en vna olla vidriada,o en valéciana guíe¬ 
la, fe tomara della cada mañana en ayunas baña dos 
onyas, con dos granos de piedra Bezaar,o de tierra fe- 
llada,y por cfpacio de dos horas no comerá nada,y fi to 
das las mañanas fe toman dos onyas defla agu3 con v- 
na de vino,y media de ayucar,preferva de toda peftilé- 
cia,y es fácil el remedio para los,que no puede mucho. 

Mastiquifiercmoscngrádecerelremedlo, y hazer 
lo generólo para el,que puede gañarcon explepdidez, 
áde tomar de la dicha agua feys onyas,triaca de Eimc- 
zaldas vna dragma,y vnpoquillo de ayucar.defatcfe to 
do junto,y bcbalo cada quatro dias,y defpues depaf- 
fadas dos horas tome vn guevo, o vna higadilla de.,gís- 
ilina.o de pollo, yen paliando quatro hp r as‘ bucivaa 
toioarJitdÚchacantidadí.que aunque efle hrrido déla 
Pieft# ert e,k,(i>yfmo inñante fanará con la voluntad de 
Dios.Afsllo dize el Dottorlorje Enriquez Cathedra- 
tico de prngnofticos de l.t Vnivcrlidad de Salamanca. 

Vna agua trae el Doítor Cofreyías ,y la llamacafi 
divina.v es bnena p 3 ralosfanos,y para l os enfe rmos,y 
V. cura ido a vn flemático,y pone la cópoíicion della, 
que dize la facó de las obras del Dadlor Valle,de vn ma 
nuefcrito,que hizo por mandado del Confejo Real de 
GaíliljaiRayzes de totmcntila verde ,’fí fuere pofsihle, 
en cantidad de vna,libra,de diítamoblauco, de Angé¬ 
lica,de Pimpinela,de efcordio,y dcCardo fa o to de ca¬ 
da cofa media libra,rayz de Enulacampana quatro on¬ 
yas,efeabiofa,y acederas de cada vna vna iibr a,fimien.- 
tc de Cidras,y de ayederas de cada vna dos o t\ yas,Bo- 
rrajas.y lengua de Buey con fus flores,y rayz es, y Ro{- 
fas «peltres de cada cofa vna libra, yumo de ayederas. 



y de limones vna libra,de aguardiente fina qtmro ori¬ 
nas,cierra fellaja.bolo Armenico Oriétal de cada vno 
dos onjas,Margaritas,Sanda'os blancos,y colorados, 

Bcn blanco,y colorado de cada vno media onya, cfpo- 
dio,y raeduras del huelo del coraron de Ciervo me¬ 
dia on^a de cada vno, amafian tres dragmas, panes de 
oro tres draguias,triaca fina media libra, y de Mithri- 
dato quatro orinas, Codo jüto ,y fegun arte CÓfringidoV^ 
al parecer del dodto Boticario,que en el modo deí ha-^ ' 
zer tiene mucha curiofidad,que por fer prolijo lo dejo 
de poner aqui. Dcfpues de pcrficionada ella agua a de 
tomarfe cada mañana vna cucharada dclla en ayunas, 
con alguna confección, o confcrva apropriada al lúje¬ 
lo,que la á de tomar. 

Hazefe para efle tiempo vna agua ardiente fatnofa, 
laqualcomponevn farnofo Medico, que fe a de hazee 
devino blanco,aniejo,efiilado tres vezes a fuego mata- 
ib^ luego tomara diez y fcys libras della,y fe echará en 
vna olla vidriada, y allí fe infundirá vna on 9a de nuez, 
im>fcada,Hinojo,Ma(luerfo» clavo, gengibre ,efp¡ca- 
nardo,Menjuy,y eftoraquc calamites todo majado fe¬ 
gun arce,y allí fe cítara por feys días,y fe facara en dos 
vezesala prudencia dclBoticario,queIa a de facar,y 
tomará cada mañana vna dragma, y lo gruefo de la di¬ 
cha infufsion firve de vntarfe el roflro,y las manos,y to 
das las coy unturas,debajo de la barba, debajo de los 
braf os,las inglcs,y las corbas todos los mas de los dias 
con que fe prefervará de todo contagio. 

Por cofa particular.y trayda dd Dodor Fragofo en fol.6 S».’ 
fu anthidotario,y muy fácil de hazer,y mas para quien 
tiene poco dinero paraprefervarfe,que aunque fe va¬ 
ya afu trabajo a! campo,o cnlaCiudad puede llevaife f ^ 
cófigo el remedio. Y estanefñcazjqde parecer deLéo- car i n ‘ nc9t 
aardoBeftapalia,nofe ádcfcubieito otro femejante 
K. 5 . ‘ pira 
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para prefervarfe de Pefte,y es traer en la voca toáoslos 
dias por la mañana,vna oja de la yerva llamada Verbe¬ 
na,o grama ycrva:afsi la llama IacaboVbcthero en fu 
anthidotaiio efpecial,y Ambrofio Ca!epino,y maftí- 
carla haíl?,que no,le quede pumo,y fi quifieremos pre- 
fervar algún enfermo,y no quifiefl'e,o no pudieífc maf- 
ticaila,fe le daiá vn poquito de pumo de la dicha hoja 
en vn trago de vino,o de caldo,y hará fu obra. Hite re¬ 
medio dizcn eflos Authoics fue inventado porla de¬ 
claración^ cófefsion,quc le hizo vn demonio,a aquíé 
leconjmó.y preguntándole en virtudde losexorcif- 
mos,le declaró elle fecreto, que por curiofo ,y fácil fe 
puede experimentar,porq no hallo en el cofa fuperíli- 
ciofa.íino que el demonio obligado por virtud de las 
fan tas palabras,que la Iglefia nucflra Madre tiene per¬ 
mitidas pai a fe me jan tes oca (ion es, le fue forpoffo cfcn- 
feífar de plano, lo que fe le debió de preguntar por el 
Sacerdote Miniftro fuyo. 

También fuera de lalimpiepa de las cafas, y riegos 
de agua,y vinagre,cembiene;que cada dia fe pe rfiinfÉ 
las calas,y toáoslos apofentos déla habitación de ca¬ 
da vno con vnas padillas hechas a modo de las de olor, 
que fon de grandifsima efficacia.y lo da vn Authorpor 
grandifsimo fecreto,y cxoita a todos que lo vfen en ef 
tos miferos tiempos,y dizejno fe les paífe de la memo¬ 
ria elle tan gran fecreto,y fácil de hazer contra tan gra¬ 
ve mal,que quien vfare defle remedio con ayuda del fe 
ñor,y por eñe medio fe librará de tal contagio de Péf- 
te. Su compoficion es cita: llejalgar blanco, bermclló, 
y ambar ncgra,de cada vno dos onpas,Encienfo, Myr- 
rlia,y Sarcacola,M'enjuy,y Pez Griega de cada vno vna 
prppa,todo cito jtínto fe muela en vn almirez,y arna/fa- 
dc¡ Con vinagre roñado,deftilado,hecho paña en foráia 
de maífa de píldoras, fe ytán haziendo paílillas cíSio 
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las dcolor.y con vn poco cíe fuego manfo, fe irán poco 
a poco echando a todas las piceas de la cala.v fe na per 
fumando,y cerrarlas ventanas,y pucrtasde ¡as piezas, 
porque no fe defvanczca,que reiítiííca el ayre , que no 
le dejalugar a la peftc.para que fe entre en ellas. Y fino 
fe hallare el rejalgar blanco ,fc haga con el que llaman 
Sandaraca.y en vltimo lugar el amarillo. 

Es muy apropofito hazcr vnas Pomas de pafia,que 
traer en las manos , que con fu olor nos defiendan del 
contagio, q baila, para cj fcan buenas la authoi idad de 
fu Anthar.que es Mercurial diftinguiendo los tiempos L,r,r - de 
del año en fu vfo,para que porlo menos todos los, que 
pudieren guardarle rnasdefte enemigo,hallé el refrige* 2: * 
rio,que les combiene. Componenfe ellas afsi:para el 
tiépo de calor,de todos los Súdalos,Roídas colmadas, 
arrayhan.de cada cofa vna dagma.Zedoaria , y los g.a- 
nos purificados de la grana de cada vn ovn efe rupulo.al- 
cáphor, almifcle década vno cinco granos, Galbano, y 
/Lábdano de cada vno quarro dragmas,y con polvo del 
caibon de las varas delSaufe,y aceyte de avahar,fe for¬ 
rea la paila muy olorofa,y embucha en vn tafetán fe 
trayga de ordinario en la mano. 

Ay otra Poma para el Imbierno preciofifsima, que fe 
hazede Calamo aromático,canela.clavos de co mrr, y 
nuez mofeada de (ida vna vna drag. efeordio , fe mi¬ 
lla de Cidras Genciana de cada vna vn efciupolo.Lig- 
no aloes,Storaque calamites,y Myrrha lo mcfmo , am- 
barbueno,almifcle de cada vnoquatro granos,y Láb¬ 
dano purifsnno treson$as,con acevte de clavos de co- 
tncr,v polvo de carbón de Sauze fe haga la parta, de la 
qual feá deformar la Poma. 

Grandemente al bt Aberroeslospolvoshcchosde i¡t.g e „i 
dosdragmas de atibar,y vna de a^afran.y Mytilia to. //„„ ía ^. 
•'•madoseacaatidadds.vacfi.iupulo en vino aguado, ig. 
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delatados,y en ayunas,y affirma,que nunca jarros pe- 
w recio de Pede,ni de otro contagio,e! que vio deíla me- 
lJ v- dicina,es fácil el reme dio,y todos combienen,que ella 
compolieion es apropnada paradle tiempo , y en for¬ 
ma de pildoras,é| arriba dijejqdlamá de Rufo,detribus, 
o de Ralis, fí bien la mes fáciles lafotmade polvos. 

Muy mucho fe pueden maravillar quien leyere en¬ 
tre hombres graves,y doctos,y que lo aprueben por re¬ 
medio corriente,que es remedio vnico para prefervar 
fe de la pede rociarla e da (para que falga el mal olor) 
con la orina de macho Cabrio. Refiérelo Abcroes de 
doctrina de Abenyoar.v traelo Gerónimo Mercurial, 
que drze de parecer de los dos referidos Amhorc$,q 
«spropriedaJ de la dicha orina. Y para confirmar ella 
doctrina, y que en nueíiros tiempos ay quien la aya 
feguí Jo,cuenta vna hiñoria verdadera,, que le pafsó al 
mcfmo yendo vna vez a la Ciudad de VifOS Corte 
Imperial a vifítar al Emperador Maximiliano, y fien 
do corobldado vn dia del gran Chanciller de Vngria, 
vio que en fu cafa fe tenia eon mucho euydado va Ma- 
cho grande,y preguntando la caula déla curiofidad.¡C 
refpondieromque fe criava,y guardavs el tai Macho pa 
vi librarle déla peíte. Mas elle remedio uo le parece 
bien a Mercurial,aates dize 5 qiie |oj buenos olores fon 
los mejores para e(te tiempo,y trae la Hlfioris del Em¬ 
perador CommoJo, que hizo traer» liorna vna gran¬ 
de cantidad de laureles,que los Medleo§Íg aeonfeja¬ 
ron,eran muy apropofito para la prpfgrVflCÍh de la Pcf- 
te,y que rambien le dieron porfoolejo faludabie, que 
todos anduvieffen votadas las narizes,y los dedos có 
vnguentos,y (ahúmenos olorofos.para que anduvk- 
fen feguros del contagió,v es fu mejor fentir^ elimo, 
y Laguna lobie Diofcorideseuenta.queen tiempo de 
TitmoCcífar era el Laurel de tanta eftimaemmgid 

Empe* 



Emperador le «nfravs di manara, queau* 
sn tiempo de truenos,y tempeflsdes fe ponia vnaguir¬ 
nalda en la cabera hecha de Laurel,para librarle del pe 
]igro,(i bien es en todo la voluntad de £>ios preferida, 
para cuya confirmación trae la defgracia del Laurel en 
la Cafa del Duque de Placeijciaeó Roma , y la que al 
ancfmo Duque le fucedió el año de J53p.quc fue trage* 
día de mucho reparar.para que |os hombres todos na 
tengamos mas confianza en (o,que hiziercmos,y nos 
fuccediere,qucen Dios nueítro Señor, que es el toda 

poderofo. 

Vna dud* ay grande en la facultad,!! los ajos putd 6 
ferprefervativos dcPcfte,y como tiene ran verdadero 
fundamento en la Medicina,parece rigor deíccharlos, 
fibien muchos author.es Jos teprutban.y baile para 
ello fer afsi ,que vale por muchos, Geroqirao Mercu¬ 
rial,que dtze¿que íiendo tan pedfado fu olor, y fu calo* 
tan grande,q alborótaloshumorcs.y es comidaagref* 
te,y trac para fu abono para dezir mas hjen fu fentir, 
vna fentenejadeldiferetoPoeta Orapio, donde pone Lii.epti, 
por cofa muy cinta fer los ajos muy dañofos,y com- j, 
prchendelo en vnos harto elegantesyerfos. que porta 
curiolidad lose dp poner a la letra.para que los que fa- 
benlatinveanfuelegancia,y paralosdcma# lo dedt-, 
ent en Romance, 

Torintis oUm fiquiiimpía man* 

Siniltguttur fitgtrit, 

Edat cicuta allium uactntius, 

ÍSl» puede dciirfc mas,nife puede hallar mayor encare¬ 
cimiento; Pique quifiere con crueldad degollar a fu 
Padre.y quitártela vida,delc» comer ajoa.quc fon mas 
dañofos,que las Ccgutas,ocafiashcjis, avien Jo def- 
pues enfeñadonosGaleno,^ fontábucnos.tanfanos, tit.it. 
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y proveehofosjquelosllamj triaca de !ósr«fUcoí v íef- 

aybnandofc con ellos,y c<in v:i poco de vino de.fpijes, 
ene re (i en con e í ¡ ■ t ’do.q-ant pu'c Je ario di nocí- 
v • al Cí¡Crp > humano .que . on ral g o ipueden conft* 
g '¡idfcd vü'r Jellos afsi el 'nr>blc;co(rto'l<.s-dcma$i,y en 
Jai vjtjiri.is.palabras del texto d'e Hypp^clnart s- alaba 
mu ho pata la curación Je las cofas venenofis'la leche, 
y los ajos,-cl yiiipjy el vinagre,y la fal,y a luicHro piopo 
flíodize. Galeno en el Gommcntaiio vn elogio de Jos 
ajos,y fiazcvnacómp'avdcion'j'íjiíe afsi crinóla' lcClie 
cura,humedeciendo,y templando,el daño,quehitold 
veneno acre.y moi.daz.quc va cotroyendo, y depilan¬ 
do lo interior de nueftro cuerpo.. Alsi los ajosfpntan 
poderolos contra toda ponzoña fi ia,que lá refiile'í'déf- 
vaneee ,.y deíbuye fu obrar, y Ayicena ha® ditfíitulo 
particular de fu* pr«w.hos,y diic qu'c' foh’tífléñds He¬ 
chos a modo Je p.chas para cmai las mftrdídiiias de 
Ips pe ros rabipl'.^s, y de los animales 'vép'enof sé 

■A miañe,fqf.ccdió hazieoJ/> rmuéitji á Silti.Tgpwue- 
daiáiy v¡»4*noche cji.vo drfpohUáp^én ^cita'de'Mcm- 
fo.te de Lemos»v encótre yn.homtii'e dcYrridCaio Pav-s, 
que me aconfcjñ.no me quedafe a dormir en el campo 
poique era tierra de anímalejq$ p¡Anfrmqfos*tfi ! ais ('Jo¬ 
rnia vna cab.fa de ajos podía xóhjmuchá'ft’ddrl’d'dd 
citarme quedo,y dándome el confcjd,meofiecio el4t- 
medio,con quien y> tuve tanta’Fée, qúe^-ávildo hecho 
la experiencia por fuerf a.íall bfén> jíJ*V peligro. 

Vengo a rcfolder mi 1 duda,queitomado^ en pocacá- 
tidad,yno haziendo comida dc.propofito d.fljps, t es,fa- 
mofa atriaca para todos.y hizo la experiencia en aquel 
mofo,que curó Galeno, mas ft fon muGhÓ5,caufá gran¬ 
des daños,que también los dize Galepo.ycon'cíla^if 
tinción fe concillan los graves albores ie IaMedici- 
na,que no fe Ies puede contradczir fu verdad cierta én 
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los Iugaves,q trae,y cita el DoftorCofreylas,y tefucl- Cit.C.n. 
ve cita difñukad doétrísimamcnte. 

Mas el pobre,que no puede hazer Porra de palla, ni 
de las otras fuertes,que é dicho,podrá muy bien vfar de 
vna cabera de ajos,cuyos dientes exteriores fe lardeen 
tó clavos de comer,rajas de canela,y rayzes de juncia, 
las qualesprimero ayan diado en infufsion la noche 
antes, que lleve vinagre rofiado,igua de a paliar,y t ufa¬ 
da con vn poco de gengibrc,vele hecho fu capirote de 
tafetán carnu.fi muy ajuilado r qi¡re fe pueda traer en las 
pianos,fin que fe caygan los dientes. 

Todos! 'sauthores,que tratan déla prefervadó de 
pcíte, din fin corrtroverlia alguna, y-fin dezir mas,que 
«hriaca es buena, para prefetvarfe de pdlc , Mercurial Ch.C.i}. 
dÍ7.e,quc para librarle deíte enemigo,fe hazí vnas corí- 
Cectrones.v cle¿luarios,y entre ellos pone el Mnhndi- 
to,y la t hriaca,y la conferva de Cidras,&c. Aberroes,y 
Abervf-óarte llaman rhnaca mayor,y Alcxandro MaíTa- 
fia hablando dclla dizdqne no le defagrada , ti que fe 
•vfe dclla,haziendo diitinccion del modo de darla, acó- 
feja, que fe tenga la mira cti laocafion délos tiempos p/fitrjV/! 
fríos,ocalientes,enefiosfetcmplecóalgunacofa fría, , .¿¡.¿y'. 
enTos otroscorí fu corrcélivo,y añado yo la edad, elfc- 
Jto 1 ,^ cantidad,qué fe á de adminifirar.que ya que ft ha 
¿é por i emedro,fea para mayor prover ho del fujeto. 

Puede caufar mucha ádmiració en la adminillració de 
lathiiacalo,-c[dizedellaIoáBapWítaThcodofio Medi¬ 
co infigne de Bolonia cfcribiédo a Athanafio doílifsi- 
mo Medico de Florencia, cuyas obras andan cón las Epífita 
F.piílólas de Manardo,que dize.que la thriacá abfolu- 
táméte de ninguna manera fe puede dar a enfermos.rri 
finos,ymssfí tílán tcmerofos dcpeíle.porq no á viflo 
**rémc,djd nihgurlo Aiyo,ni que lcYuViií de nada en ntu- 
chosaídsjqutla vfó.y fe cfpáta, (jUe muchos Medites 
L a la 
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la apliquen,fin «rendir,que tienen muchas fofas en fu 
compolicion.qtiefr ignoran fus vinudcs, y que cóful- 
tó muchos Médicos Jodlos, y graves de toda lralia,y q 
dcfpuesdc mu.has.aliftcncias 16 ellos,fupo de cierto* 
que lesavia acontecido en ella lo,que v el,y af»ilcs acó 
fe jó,y procuró per fuadir con mirones fuort es, V cxpcriS 
cias.a que no vfafen dilla,porquc les hazia mucho da» 
fioalosenfcrmos,y el prometió de necanlarfe en fu 
»phcacion,ydizc tanto mal della, que me admiro ay» 
quien lo apruebe en nueftra edad , porque lo mefmo 
halló,quando la aplicó,como fino la huvieffe dado,que 
es harta falta enla Medicina,y qnicn la ordena,fe afiqe 
de la poca operario,q tiene*y mas ferá,finoav alguna.. 

Mjs el vfo de darla oy.y de tomarla muchos fin con» 
fejo de Mcdico.es mucho,no folo paraprefervacion de 
la pefie.fino para la curació de otras enfeimedades.cj di 
doles.vn poco de thriaca con vino.o agua de avahar, ha 
»« fudsr con ella,y como es caliente obra en ellos cafo* 
no comoanthidoto.fino ealentandory a mi me dio oca 
fion para bufearelfundamento,y defpucsde aver vil» 
tn grande numero de compoficionesfuvas,que las trae 
Iacobo Vbechcro en fu anthrdotario cfpecial para dif» 
Ut-i fil. Gerentes cifrólos,me pareció valerme de la,que trae el 
doóiifsimo loan Manardo Medico de Feirara,que cali, 
que en las Boticas fe avia de tener p;ia ello* tiempos* 
lil it V no v f* ( I** doa,quecomu!)mcntc fe vfan.que eslade 
iLrU.jd; c f m eraldas,y la que llama deToledo.o Magna,<que es, 
Tijo*. C I 1 que Galeno compone, confmmandofc con el paiq» 
cer.de Andromacho,quefeii muy opropofito paraqll 
if fuccdrodcUsenfetmcdades.queallicura. Eílade M»*- 
lib. s. £• n * r <lo es particular para ntieí|ro propofico.cuva compp • 
filiar . fiejon es ella: y dite.quc porque nofe halla la.thriaca 
fpji- j- buena,déla qual fcaviade tomar wia.d agnaq. , fup(M 
pot ella do» deftc fu anthidóto. fangtc fcce del Anade 
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micho,y hembra,fangre de Pato,y de Cabrito (eco, fu 
d i lilvcrtie,femi!la de Htnojo.y de cominos, de Enel¬ 
do,de nabos filvcftresifi fe hallaré,y fino de los de huer¬ 
ta, Je cada cofa dertas tíes dragmas,Genciana,Trébol, 
efquinanto, I'ncicnfo, Roías lecas de cada vno media 
oofi,Pimientablanca,y ¡onga,Valeriana, corto , anis* 
canela de cada cofa dos dragmas,earpo bulfamo veinte 
granos, Lirios, a$ afilo,Ruybarbo, Ruy pontico, gengi- 
bre, y Almaciga de cada vno vna dragma, Myrrha , y. 
Nardo decadavnofeis dragmas, Menjui , Affaro,y 
Amoniaco década vno tres dragmas,Maro,y Agárico- 
de cada vno dos dragmas , Cantadlo cinco dragmas, 
hagafe todo vn polvo fubtilifsimo,y con el quatro tan¬ 
to demás de miel buena,y muy clarificada fe mezcle, y 
fe haga fegun arte,y fe guafd¡E,comu fifgerayn precio-, 
fo teforo,porque no folo preferrará déla pefte , fino ^ 
es na ay provechofo para dertruit todo veneno, y,contra 
lasmordeduras de los rabiofos perros, y pon^onofa* 
ferpientes.Traelo por cofa Angular Alexádio Mafaria, 
alabando mucho a fu Author en rodas materias,y prir»? 
cipatmente,porque no haziendo cafo de lasthriacas rp 
muñes, fe hizo famofoen lacompoficion dcfteantb|» 
■doto milagrofo,yafsi todos los Boticarios{»ucden en» 

tique^cí fus Boticas con cl ; pues todos los.que pueden 
y qfiifiereo prefcrvai fe de la Pefte hallarán el remcdiq 
mavor en eftle anthidbto. 

Vnos polvos admirables hazeefte infigne Autho», 
quelos-vende por fuyos, qu? fot) de grande cfEcacia 
ladefayunarfccadamañanjiCátidaJde vna dragma, 
convntragodévinobueno.cuyacontpoficiófe llama 
de quatro:Tormentill,rayz de la cinco en rama , femi- 
11 a de Cidras,y femrtla de cardo fanfto, todo efto he¬ 
cho polvos muy fubtiles.feá de tomar dcllos lá canti. 
dad,que araba dixe. Tibié haze cite Author memoria 

L } d« 
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delaBerbena,qu'c dixo'Fragofo.era'dc virtud oculta; 
quíte dioel enemigo mslo.mafcandola , y tragándole 
el £umo,haze eífeótosmilagrofos,y contó Manardo es 
Anthordetantafeé,ycredito,quifc alianfarla virtud 
deftayervat Otros polvos potieáén caridad dcvna drag 
ma con vn trago de büenvinovlos quales fe hazende 
la plata,que llama cortfonfillo, o Peiforata , por tener 
fus ojas deftas dos mancras.los quales fon fáciles , para 
quien puede poco. 

Haze Gerónimo M'íreuriáfvna conferva muy ‘fácil 
Cit. para defayunarfc,y que él vfd rfrúéhas de diferentes ge 
neros,mascó quien fe halló mejor fue la que llama có- 
ferva deajedcras.yconférva de Cidras de cada vna 
vna onja.diéhamo dé Creta blanco,Bolo Armenicó, y 
Cedoaria de cada vríó vn éfcrU'pulo, dc(16 todo junto 
féádetomardedosdragmas liada quatro.y dcfpues 
vnóft’ragós decaído de Gallina mieVa, o de sgua de 
acederas, o vino blanco. 

Para traer junto al córacon haze vn faquiflo en tela 
diéfédacál'mdi.qúélleváid fig'uiéritéiFlof de dfahaí» 
de Roffas.y Borrajas de cada vno cinco paites,de tó* 
tíos los fandalos.Lignp aloes , de cada vno tres dtág¿ 
inas,alcanfor,amafian,Genciana,Caiamo Are marico,y 
diítamo blanco de cada vno dos drbgmasji media ,‘ef* 
taiCdfasféán de majar, que queden con algún cuer¬ 
po.y luego hazer el faquillp. r ’H 

•’También es buéíiÓ pitra potdeFaeAVWtSr'R'lás'íic- 
feés.los pulfoS» dcirái dclas orejas, debajó de Iris pir¬ 
cos, las inglés,Uscorbers.ytocfasIasartcriaS'dé las ma- 
nos.y de los pies, y principalmente la región del cora, 
con por dtjante.y ateas con el aceyte de Alacranes ,q 
flama de carabrta,débc- de fer el de Mathiolopor fu fin 
guiar virtud,es remé’dío.qué én^ómiendá muéhcí Alé- 
sídrd Maffiria,q do£tiinalniécc’ló póné'en ti lugar ¿if. 

La 
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>•' fcfa diRéu 1 tSd«n »ra«de’,Seéyr vy taluda foóifcjji- 

b!<'.,q«é'(.‘íl 3 'gf¡ive eiiK-micdad .le Heílc ticnepn lu cu- 
' r.K«,.ifsi e<» i atoar los énfermos-he *i<to(i.áclla^oppp;en- 
kííguri Jad da-qi’-t tío A. kstfígüiíáej; fPW?.gj/»^ üS " 
etffeiMvíefo$,y demás pcrf*'nas»q.y.c.|c»-ftíi(}?fl.d 30f orn- 

trói*¡?rtidií'lcfc Auehotes ciáticos en la apjic»c.ió de los 
reinedibs- Mfcroés.qoe como elachaque es tan pettife- 
íó,yck calidades tan-co,ntiarias a niicília na^ury^a, 

* ísíiterfajqtié pata reflauragon fuyu v y deíintycjqp de 
•’wfltfcrSíhae c«MBÍg<»,ayáa!de fer.lo.irwQdi.cts.geneio- 
íoiiy los maydre¿anrhrdotos,4t)tM:lo*quale$eISoíi- 
■'mWcSel.qtoe rnnS'alabao los Autores, que fon delta 
opinion^yfutí* dedeiinquepor fütgua.n.feflppdad fe 
•■b'^btíe d ¿redirá m ét ¿4o n rráetue nénaiCOipq ílfuc go, q 
8 Í'¿liilirttiéBte abrafa,yeftepotencialmtente.obia,, tiene 
‘Ti dkperiétt'c'l»de ftf'parté.cjuc vencidos della hazen 
muehoipriííjd'aekpóf avedo vifto en execucion puef- 
tíW éóí* étf Mripltt«qucllic fian»'® & pefte«qoe vbo cu- 
"JRbWtfcl año de ffiki íiewdo Pónitfice;'Adfiano ;\I.‘ 
íq'Wavieirdb gi»rtdecaotldád dccoferH\o.S|q(yej.Hc»f- 
’pitáVde Sarthoaiv de Lee an.todos los.quc tra)eronc5- 
figo V n'facjdiÍlo ; cffe l 5 olim an ,f« libraran de Utfjfft? 
t il é¿l r¿ ir/afré ifrtfe ttjkf imottacl efe Ü Mifig t 

fanttb Pdntlftce'ftiW'tátMtifee'consel.que entodo el 
a íí8(V?pd s q ; uédurolajpefiHetieiajfipmpre fe aprovecho 
■"’dcfle remedio’,é<Wrqúé loafirman por excelente Jos.q dt.fupr. 
filien enaopítvtdn, , qíít’dr«í''Gfcr!omiiió MwWÍfd^ c - i 3- 

dt'^módoJdfe rfaV elSoifman; Vfio en laminé fola.yef- 
*ía ááée/^íbBféel corapdri: Otro hecho paila a modo 
‘ de paftitta.confiis ingredientes,que fon lo» figuientcs: 
.¡Solimán muy blairttd vhabn93,di¿tamoblácosa$afrá» 
i y alcanfor,década vnodas dragmas , Euphoibiofyoa 
dragnaa.todo fe haga polvos, y con agua roíTada, y yn 
*--■ * _ L ^ poco 



mío de goma ArsMg* fe haga vn» msffi , y fp fe § al» 
fombra,porque no fe tefueiv* U virtud con el Sol, c o* 
rao fe lficlc bázcp en otro* medicamentos fegun arfe. 
Muchos renglones galVacílcauthof dando fatisfa. 
eion a t» calumnia, que le pudiera hazet dda aplicada 
deftcíiagular remedio, y fe acojea la authorsdadde 
Galeno,que afirma,queUscalidadc»,que tiene el Solí 
man,fon muy podctofas.que pueden apartar del cota- 
fon todo humor cortorapido,y venenofo,y rodo a que 
lio,que tuviere calidad de fubir a|l, como fon quien 
tienda antipatía,y contraricdad,y di*e,queafsi hallb, 
que eo d tiempo de los antiguos fe vio mucho,y fp® 
muy celebrado cfte remedio para lo ex terior, 

Álexandro Miliaria alaba mucho tile remedio,poi¬ 
que afti lo vio efetipto, y practicado de lo* m?ypr#a 
hombre* de nucftra facultad.hecho Taquillo del ¿n vn 
poco de tafetán c*rmefi*y que hizo parúcular pefquif* 
con vn Obifpo de Francia,que muchos años fue Emba 
íadorporfuRey en Calftantiuopla Corte del gran Tu r- 
•gO,y qdedo vió vfar a lotTurcos muy de ordinario ,y ^ 
el mermo le icniatanta devoclon,quetodo eí tiempo, 
que defpueseftuvicroa juntos en UCiudsd de Vincé- 
cii huyendo de laPeftc de Padua,.yde Vfnccialc dito, 
qu e lo tenia en tanta vcneracion.y que lo traía cSmii' 
'thaíonfianpaRehgiofi,juigandoloporel mayor, ma* 
Cierto, y mas feguro remedio de todos, y que no fol»- 
mente en M Gradad de Vcnecia,masen todo* Ips luga¬ 
res de aquella* Provincia*,eonocióqftcautbor.queluie 

jeftc remediflíel que fe fichad crédito por fubonded,* 
quelosmisbienentcndidoslovfahan.ylo traían co¬ 
ligo, fibiS el jim*5lediooydoen nada.porqlleva laopi 
nfofl diferente, y coneluycique no halla razón,porquí 
fe debí fegitir üconrratia.y batey flagran difpiity,^ 
la podrá ver elcuriofo, ( ; ’■ 



Mas quien roas t nueflio modo fe acomoda con é', 
yyolcligo.poiquclodilputacou todas buenas letras 
es el DoCtor Cofreylas,y valgome de fus tncfmas pala- , 

bras,quedize-,con todo rae parece,que el Solimán po- 
dria aprovechar por fu particular naturaleza, aunque 3 ‘ 
yo noalcanpc la razon a porqucIo haze,que no csjuílo, 
que por no alcanzarla,fe puve mi enfermo del benefi¬ 
cio, y remedio, que podría tener,y afsi me parczc.fc 
Irayga vna dragma del en vnabolfica de tafetán carmer 
Ü debajo del brapo izquierdo fobre la cainc,hecha vna 
tonilla del tamaño de vn real de a quatro.de dos par¬ 
les de Soliroá muy bueno,y chrillalino, y v na parte de 
icjalgar mezclado,y formado Con babadas de paiga- 
tona.y vna clara de hucvo.que aunque yo no loe vfa- 
¿o,ni fe halla razón de fu effiJtoda experiencia de los, 
queleánaeoftumbrado.yla certidumbre,de que no 
fue Je dañar, nos obliga a bazctlo.y drzc mas.de que al¬ 
gunos fe quejan, que traycndola junto alacarneconcl 
exercicio en tiempo de calor fe fuele aquella parte far- 
pullir.y en alguna manera efeoriar, de donde fale vna 
aguapt,ofcrofidad, no le parece es contrario elfe&oa 
«l.quc fe ptetende,porque por fer cmüCtorio, que red» 
be los excrementos del coraron,podtia aprovechar,fie- 
do,como es,por buena region,y hecha con alguna pío» 
priedad de fiibltancia oculta pata nofotros, atrayendo 
a filos vapores, que expele el corapon.como lapiedia 
¡man al hierro,o que enciende el áyre, que el corapon 
por las arterias, demanefa que pueda fer caufa.qaért 
corapon expela mejor los vapores contagiofos, con que 
le ofende ayudado por la arraccion del Solimán, y ofen- 
derfe menos del ayre ambiénte,que como fon fecrtfoc 
tnthipati*s,y fimpathias de naturaleza en tas Obras na¬ 
turales,no fe pueden fabétfus caufas de todos, aunque 
loe cíenoslos veamos a los ojospálpabltfeénté.y frac 



papa cSfirmaéíS de todo lí'hiftóHerepetfáa dcMífljí'ia, 
y di Laguna en la peite del Hafpit.il de S, Ipan de Le? 
rran,y de como en ella fe prefervó el Pont i fice Adriana 
VI. Ayo que fue de nueflro invi&ifsimo Cefar Cail’i 
V.Reyíy Señor nue(lro,de las-Efpañas foverano. - i» 
Trae paradefpocsdel Solimán por prcparatiweiw 
celente vn remedio grande,que llamaleítuario Ange» 
lico el Do aor Miguel Martínez de Ley va, y diré 5 que 
es Medicinadetantavirtudcn fu operación, que tana 
•cafiíodas tas fuertes deenfénfledadesjafíi extpiiotes: 
Como interiores,porque tiene facilitad atrañiva.y mS- 
dificativa,laqualrefuetve'toda la mala jodifpnficion 
delcílomago ,y que fi huviera de dezir el benifüia, 
que reciben todosloftque lo tomáoiferia cofa-no cree¬ 
dera, la competición fuVa esla fr^ufeiMie sAyifibn ,efc- 
nela,Ltgno aloes,coral-colorado,eléboro negro dec¡»- 
■ dacofavnaonpjeíluariod? yumode Rofasde Nicp 
i ; Iab do^eonfas,piedra Filofofal de Leoqardo do» oti¬ 
las,'Mejorana dais oñfásytere!co^idavy defpumadia 

* diez on$as,def agita ardiente , qoifltaefifeneraarnba 
' dicha feys onfas,mezclado todo,y juntó hagafe leéhra 
•' rio fegun artc,y goardefe en ten vafo de vidrio s porque 
' losdemas nofon apropofitorá fe de tomar en-ayun®* 

* cáda mañana de dosdragmas hada qiiatre.v atras ellas 
' quarróon^asde agua de Efcoryionen, fi fuere Verq- 

no,y ft fnere lmbierno vn tragó de vino no muy anie- 
jó:y nofecoma owacofa hafta patíadas qua-tro hora* 

S or lo menos-ihazemitagriífas obras ; y afsi e* de grane 
ifsima eficacia'jiariprel!erva«iondela : peñe aporque 
fría,fácil,y brevemente la fiebre pcflilenciairevaqtíi 
4 eleftomago.y pnrgael cuerpo,quieta,y pone en pazco 
dostoá humores alter'(fdos¡dt?iosqua 1 ¿s:rffe¡Tósnafe 
vni perpetua fanid»i}iyf«yrtaIbé«,onere!fidea todo**- 
ncto de contagio,y fina aun a los heridoittepcíUiP* 
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loa^inl.combiene.yífsi lo puedo ícooft jar, quclosBo- 
ticarios c uriofos tengan cíie leituauo milagroío de oy 
en adelante c'n fus Boticas por cola particular, y expc- 
simentada Je vno de los mayores Médicos deftos Rcy> 
nos,que curó vna de las mayores pedes,que en ellos i 
vido en tiempo dcl féñor Rey Felipe Segundo. 

Llegado avernos al fin de nueího Tratado, que po* 
no Canfar dejo mucho,que pudiera dezir de prcfetva- 
cion de peftcjfacado de fus Authort s,mas baltaiá para 
rnacuerda dirección lo dicho.de que cada v,no tornad 
rá lo mejor,con que fe ácbtnodarc, mas con todo me 
falta dar razón de mi a los ortelanos.que los veo perdí* 
dosefte año con las avenidas de las aguas dcnucflro 
Geni!,y es fue rp a,que poniendo por dañofos los frutos 
pata efte tiempo,«te tengan alguna cnemtftad.mas (ir. 
vamede efcufa,loque'lcpafsóá Iacobo de Pattibus, 
quandó la Ciudad le pidió parecer de las cofas, que fe 
abian dé prohibidla vna dellas fueron los baños,que fe 
v*Tttttafí mucho en aquel tiempo,co que los adminiítra- 
dores dellos dcfcfperavan,y le cchavan al bué Medico 
muchas maldiciones,porque ellos no cuidaban m 3 síi 
nofucommodidad particular.finatédera la grandepa 
dé animo de tan gran Medico,que porconferuar fuPa-' 
triaiavcturó en lu (ama la emulado de algunos intere- 
fados,como fueron los bañeros, que la prevención del 
Medico.no mira mas dé a Dios en primero lugar,y lue¬ 
go la commodidad de la República. 

Sirva pues de algún confuelo,elauerfe dejadoparaP 
epilogo de midifeurfo el plato fáponado de lasbetége 
nas,yíomates,y la preparació de la fruta de nra.Alear 
rachéla,y afsienbrcbedigoqlas betfgenas fe podra» 
comer de todos con feguridad ptcparandofe.y guifan- 
dofe cort rodó condimento pican te,y fe podran hacer 
muchos platos (ábrofos dellas, como al arte Cómica 
M a tiene 



tiene erciitos,noha*ifdopor la aeaficm delfoípeclia, 
fo tiempo comida total deltas, mas bié podrán en for¬ 
ma de faynete vfailas.Lo mefmo digo de los Tomates, 
con advertida,§ no fó ti dañofos como las verójerias, 
y q no fe coma crudos en las cnfaladas, como fe fuete» 
lino que fíempre an de fer en platillo, y coa fus condi? 
mentos de aromas, y mucho acey te. 

De los melones abfolutamcnte no fe quitan mis d* 
tos,que comunmente llaman vadéaseos de cabe ja foa 
los mejorcs.y dcllos los,que fueren blancosjcon adita. 
mento.q ue fea por el tiempo de los fi utos,q d 1*0 ííale- 
no.quefelesptrmitiefe tíos enfermos,que gufíafce 
J***' • dclafruti,yquefucífetal,quenolesdaíraíc,yfací!de 
perfícionar en el eftomigodosdemas. que no fueté de 
elle modo comidos, y deíla cada de ninguna manera 
fe confíenla vender,Calvólos del Invierno, out cfos fó 
fanos fíemprc.fieílán maduros,lo mefmo fe entiende 
en las manganas. \ 

Los Pepinos, que tanta abundancia dellos fe cria 
en ella Ciudad, fe corrigen cchádolos cncuitido.conio 
quien adereza accytunas.y deotrt manera no fó bue¬ 
nos,fino es por favnete lo interior, y con mucha miel; 
y f bre el,ni a de beber agua,ni vino.có que ahorrarán 
de muchas enfermedades los lint éciofos.y tos míe ha-, 
chnsrque en ellos tiempos de rito temor fe a de repa¬ 
rar mucho en qualquicra menudencia, y mas en tilos, 
que en los tiempos de falud llevan contigo la fofpech# 
deenfermar con ellos. 

Y porq no qde el plato fab rofo de las veré®cnas,y tí 
deleit rfn de loi Pepinos fin pá.vfín carne, lesacópafia 
rá para harer la comida perfeíla el regalo de lis empa¬ 
nadas,de que ay mucho vf<> en eltaCiudad.afsi de pcf» 
ca lot.comode carne,las quales fon muy buen trance- 
■imiéto en liado ti£po,«oa q vayan muy códim«tadaa 

yvdf 



ymaslasdepcfcad», fi fuere frpfco.que las de carne: 
como liempte es bueno el material,de que le hazcn: 
empero en eftc tiempo fofpcchofo feao de hacer eos 
mucho mas cuy dado, que la efpcciafc-a doblada mas 
de ¡a,que lude,y que lleven fu fabor mu> bañante de 
fj|,limd,o vinagremos ajos partidos, yerva buena , pe» 
regil,mucho aceyrr .aqafrá.y clavos.nutz mofeada , y 
jengibre,la mala fea amafiada ió anís,y ajenjoli tof.a» 
dos, el pi no fea apelmazado y haga muchos ojos en la 
paite dcattiba.que penetren adent o,para q vapoiife, 
como fe fiicrccociédo.lo q fuere nocivo, y quede cot- 
tc^ido lo,que fe a de copierty ello fe entienda en todas 
«1 nantas empanadas fe hiocicn.de qualquic. a calidad, 
que fean, y en las Tortadas,y no fe tapen acabadas de 
tia-err, fino ponerles vnos paños de red mcnuda,para 
l.bmlasde las mofcas.c mo fe hace cu las colaciones 
de los Convento* de Rehgiofas. 

Con que vengo a condiiir,qunn acertada esla prc. 
vendon.para no caer en achaques pcligrofus.y qtfa 
es ti pmscipal en la medicina,que vno de los mayores 
Me .ticos: que en ella^n tferito cfmeradifmamente, 
que es Alexandro Maflar a,diee por ellas palcbias, la 
precaución en las enfermedades en cinto modo es fa- '!>•. 
nardellas, porque en realidad de verdad ellos dosnó- 
bres,prcvencion,paa fanar,y fer fano.todo es vnoen- 
srelos Medicos,porqoeeoino cdicho.en el hbioantc- 
eedente,todaslas <■ bias.y las principales delMcdico.y 
la cfsccisl de fu oficio es conegir los vicios del cuerpo, 
llríie qui el author.Ya fe ve, que ti quequifícre acer* 
tar,v procutar cumplir con fu obligación de Medico,/ 
de Chriftisno.noade dejar nadaatras fin repsrotpor 
que aunque fea la faludel vltimo fin en cltlfefto.y 
cxee*cinn,cs primero en la intención del Mcdico.quc 
«s donde coafiífcU cHcncis de la csufa final. 

Mi. pe donde 



; " De-tlcnde,Señor,vengo a refoluer, que socando ry 
EcijS di* ayrésía!udablcs,y fin contagio, no ic nos a de 
pegar ninguno, fino fuere de perfona, que venga cota* 
gfi-adaaieotífpatte.pucilosmantenimientoí fon bue¬ 
nos,los ayrís puros fin!rttéída de calidades venenófast 
queda d damr folamenteén la converfacioh • y comu* 
nicacion deios cücrpos.y ropa:y afi conuiene:que V.Si 
con todas'infiancias procurc.y con exaélo cuydado ve- 
le parala guarda deeftifoí‘pccha:porobiar la qual.fca 
de Jríandar.que fe vaneen Toáosla* callejas,que fdétíi 
tos tejar es,déde la puerta del Valle haílaiá de la Poete/ 
p'orq fi él Rio en e! Imbierno puede afegurarc<ia parte/ 
en el veranó rid es podtrofo,porque cali todo fe puede? 
vSd’c irtóíifacil id ¿dg ra nd e;con : que ftrá néceferiola 
puerta era lis aCeñas > ,yquc por ella no cntr'é nadie íí 
no folos los,que arriba dixe,quando fehi?ó divifiondc 
las puertas ..con que poda mifcricordia-de Dios que* 

daremos fcgurósdéítánüeílrafiera énemiáfa la Peñe. 

a\»l» f r* weijjlaq reupMoa •-> «.sao r«- 

i nvinvi! jS .>av jopaSfel^ban»*.! ns c r-- . 
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Y para mai obligar a fu divíhi Mageftad pondré po^ 
finfeiicifsíraodt-eite p3pel vna devota oración, y de 
grandifsimo confuelo nucflro,que la fá&idad de nuef- 
tro muy (ia&o Padré Vrbano 8. Dé félíce recordación 
émb¡ó,a nuefl.ro Rey, y Señor f)on Philipe 4. Laqual 
fe rcmrtióalCoavéto Real de las defcalf as deMadrid, 
yde allí vino a ella infigne Ciudad,que dice afsírbuel* 
ta en nucítro I dioma.fi bien el caftélíano no fe puede' 
eut todo ajufiar a la dífcrccion Iatitaa poda elegancia,^ 
tiene,deque con pocas dicciones proprias enciéptr 

mucho concepto. , 
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lo merecen. 
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Antiphona: 

E STRFXLAdelMavfanftifsima Madre de Dio*; 
y fiempre Virgen,dichofa puerta del Ciclo Dios te 
falve. ' 

Vtrf. SanAa Madre ÍÉ^fefcPara q (Vamos digno* 
Dios ruega poi no de alcanzar las pton.efas 

'Íííiíül* ' ; delcfuCh»(l0Ulo.Eien, 
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los de Mifeticoidi* , Dios de Piedad,Dio# 
JÉlgn| Perdonado! de pecados.que tccondolifte de 
BseSSí la sfflicion de tu Pucblo,y mandafte al Angel, 
que lo hería .que alfalfe la maso del caítigo: 
por el amor de aquella Hftrclla Gloriofa, cuyos pechos 
preciofos contra el veneno de nueftrasculpas dulcifsi- 
«lamente te fuftentaron. Danos, Señor, el auxilio de 
tu graciatpara que feguramentefeamos libres de toda 
pclte,y de muerte repentina por ti lefuChtifto Rey de 
gloria,falvador del mundo,quc vives,y reinal para fit» 
prc jamas. Amen. 



lytsruraoK de los f raros, qve 

d/> de traer fabidos con certera los Diputado), 
qu< futí tu a Jobee fies Verdad<jue ay pefie 
en alguna parte. 

i,T> Keguntar alosvczinos mas cercanos del ral la- 
^ gar,y a Iospa0'ajcro5,queencontiaren en el cami¬ 
no,Je que fundamento fe advirtió,quecnla tal Ciu 
dad avía l’eüe,para tomar ocafift de gusrdatfe dclla. 

i. Pi'ffguiuar a los que cerca déla Ciudad efluvieren, y 
en iss iriefóus puertas el mefmo cafo hada qued.it 
fertores del,y ver l¡ es vna melma relación la de los 
vnos.j de .qs otros. 

j. Enci.dati enlata! Cjudadandeirala jufticia ,at 

Goé't-rnadot.y Diputados,}' dar fu brabaja Ja,y carta 
deli Ciudadenlafornia,quelodifá,y pedir licen¬ 
cia para el cumplimiento de fu Legacía. 

4. Saber dede luego de cafas particularcslos, que Pean 
muerto, ti anfído de focas con calentura, o fin ella, o 
folodo calenturas malignas,de tabardillo, o fin el,0 
de fiebres pe(UIcntes,o perniciofas. 

. Saber, fi á ávido muchos có ellos mefmos achaques» 
y quitos dedos an muerto, y en quantos dias. 

5.Sabere ilos Hofpitales,donde fe án curado los en 
ferinos la verdad de lo,que pafli, y verlo ocularmen- 
te,y fi en el modo déla curación cóbienen todos,ha- 
ziédo vnosmefmos remedios mayores, o menores. 

7 .Saber,en quantos diaidcl achaque paffen fin morir- 
fe, y con que accidentes ,y en que giado , graves,y 
qualescn mas,y qualcsen menosjrcfpeíto délas 
edades,afsi en mugeres,como en hombres, 

« Saber de tres Médicos de por fi ( fi en el lugar loshu- 
yietcUe la esencia Je la enfermedad , que corre , y 
■ *>< • N y en 



y en que tiempo cornen£o , y defpues juntarlos a 
confuit i,v J I a i - laque tefíimonirí (lili heroico di* 
cci iii.ia la v. i «i td c.. todos eítt*s pn rtos , y «fe la en¬ 
teca de ¡a Peílc.y dt! Ci>\)tágro,y el uredo,que áo te¬ 
nido , y ti • ten paia curarla. prefervandofe a ii mef- 
mos, pie vellidos, y a que horas. 

9.Si i (ido el mal, y daño mayor en la gente principal, y 
regalada,Rcligiofos,o Ueligiofas,o pollonas recogi¬ 
das,/ abitmentcs,o en las a ellos e liados con ti anas. 

io.Saber.fi la tal enfermedadá venido de caufa comen 
co no el ayre.de los mantenimientos trigo,cebada, 
gaibinyos,habas,arroz,v otros defle genero, y qua- 
les á i (ido los,que mas an peligrado , (i los que co. 
mieron los tales mantenimientos, oíos que no los 
alcanzaron a ver, lo meímo digo de Ijs aguas. 

ti.Sab r,fi a los que fe les pegó el contagio de otros, (i 
fue viviendo eir las mefmas cafas,o encontrandofe 
en las calles.y comercios,o hablandofc, o vifitando- 
fe, 5 es vino el mefmo mal. 

Saber.fi acafo es puerto de Mar,o tiene Rio grande, 
(i a ávido algunas mareas de mal olor, que diefen en 
la Ciudad,o Lugar,o fi in comido de algunos pefea- 
dos mal tratados,molidos,o mal acondicionados , V 
corrompidos.o por falta de fal en los fecos, o en los 
frefeos por corromperfc con facilidad,por traer mu¬ 
cha morralla. 

* 3 -Saber,fi a ávido alguna ropa de lino, o de lana, algo» 
d m,o de otros géneros , que fe ayan entrado en la 
Ciudad.trayda de lugares contagiados,y deque to¬ 
dos,o los mas ávao participado, principalmente de 
lo que fe labra el cáñamo. 

14. Saber,(i i ávido en la Ciudad,o Lugar hambre con- 
fideiable,que aya fidoocafion de Hazerpan de otras 
fcmillas, como fon yeros,habas, lentejas, y otras. 

sj.S* 
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ij.SabCjfí á ávido en la Citidn^iO Lugaralgun. s ajuf- 
treiaJ s.y pneítos en ,caminospñblic.os ; cnyos cuer¬ 
pos (c ay an corrompida, de los qualcs algunas rrru- 
geres Jemal vivir ayan hecho algunos hechijos,o 
avicndolos enterrado,y bolvjcndolos a defenrt rrar 
corrompidos ayan vfado mal dellos,o de alguna p. r- 
te, luz: cu do polvos para dar bebedizos pai a vía; fus 
mate lie ios,en gañan do a los ignorantes, 

1<5.Saber,fi elle mal de Pcfle á herido masa la gente pie 
veya.como fon pefcadoies.y los que (ové en la IV; ai, 
y a los que viven certa de las Almadravas, jábega,y 
oiroslugares inmundos, y también alosmal velli¬ 
dos.y trabajadores,afsi de! campo,corno de la Ciu¬ 
dad en todo genero de oficios. 
j7.Sabcr.f1 ay en IasCiudadcs,o Villas , o cerca dellss 
c(tanques,lagunas,y otn s recogednos de agua, ,q 
pucdcnave¡lecorrompido,opot fu mucha deten¬ 
ción en vn lugar,o por inmundicias,que en ellas 3ya 
avrdo.o aya venido de otra parteé y que deílc daño 
ava refultado el cótagio,y del ayá participado los.q 
fe án hei ido,o los mas de los enfermos del tal lugar, 
18.SÍ huvicrc otras circúflócias acerca delte contagio 
particulares,notables,y dignas dt fer fabidas, fe ad¬ 
viertan , y apunten fin dejarfolavna,quede hecho 
no fe refiera, dando noticias ciertas dellas. 
ry,Q_ic los Diputados,que fueren a «(tas Lega cías,lle¬ 
ven vertidos hechos a modo de fundas de tafetán ti¬ 
fos de color pardo,o Ifonqdo,y los criados de lierpo 
bruñido de qualquier color , y pava entrar en la tal 
Ciudad,o Lugar fe las pongan,y fi crtuvieicn conta 
giadoslostaleslugaresalfalir.dcfpues de aver he- 
cholas diligenciaste dejen por aMi las ra'rs fundas, 
para qnt no fe lasbuelvá a poner, y entren a pie los, 
que huvicrcn de entrar,y los criados fe buclvan con 
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el carra age vna legua antcs.y hazer ora,para bolb e r 
por fus dueños,para que ni la ropa,f] facaiódc nucf- 
tra Ciudad , ni los criados todos entren détro délas 
partes,donde huvicte fofpecha de contagio. 
ao.Qu.c ftfuere meneílcr mas de vn dia, para ccr tificar 
fe de toda ella relación,fe l'algan a comer,y a dormrt 
fuera de la tal Ciudad,o 1 ,ligar fofpcehofo , aunque 
pongan tieodas en lo rafo,y por ft durare mas de do* 
noches y dos dias, vayan prevenidos de todo efio, 
por¿í nada tomen afsi de comidas.cooro de otras co 
fas cóvcniétes a fu regalo de los dichos tales lugares- 
ai. Qnc lleven pomas olorofas contra ia Peñe de las di- 
chas.y todos los demas prefervatrvos ncccfTarioí.y 
quando vayan por las calles,o entren en las cafas pac 
ticularcs,oen los Hofpitales.fc lañen muy bien la c 4 
ia,y las manos con vn poco de vinagre fuerte, en ¿} 
ayaii coy ¡do las yervas olorofas,que arriba dirciinos, 
que fe pueden llevar en frafqueras en fus barrites , o 
votas bien acomodadas en el repuerto. 
ta-QaelosdichosDlputadoSi quindobuelvan de fu 
I.e*acia,no entren en nuertra Ciudad harta, que pi¬ 
fen treinta díasrprobeyendoles de todo lo neccífa- 
rio en alguna calfetia apartada delcomercio,y trato 
de los Cruda danos,y io que fe les llevare fe ponga a 
cierta diftancia de la dichaCaferia.y de allí lo tomen 
los criados, que contigo hirvieren llevado, y nadie 
lesconverfe, ni comunicj harta paliado el dicho ter¬ 
mino, y para admitidos en ia Ciudad, les llevé otros 
vertidos, y ropa dif-rentc de fus cafas. 

*3,Que todos los dias felabcn dos,y tresvezesla cataj 
y las minos con el dicha vinagre olorofo ,y los apo- 
fentos.y logares de fu habitación fiempre eílén lim¬ 
pios, regad-.s.y frefcos.y defpues rociados con el di¬ 
cho vinagre olorofo. tilos dos capítulos fcan de 
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cnteiider,quando!asC¡udadís,r* Lugares, a don Je 
llovieren ido,edénapeftadosique fi no les cíl3n,no 
ay necefsidad de canco recato; mas en todo cafo a 
qualquiera parte,quefocren.án de Nevar veHidos, 
lusquales fcan de quedar por allá,y de ninguna roa. 
ñera án debolver a entrar con ellas cu II cija, 
M-Ojiede voa vez,que filgan los Diputados atmer 
ellas dil¡gécias,an de viütartodaslas Ciudades,/ lu 
•ares de fofpecha.para <j fe ah irtérec .tos, y viajes, 
» 5 .Ellos dos vltimos,que fe liguen, fon los mas eíTen, 
pu -.tos,a que V.S.á dé atender c6 mucho cuydado: 
el primero es, que en cftos tiempos de tanto terror 
no aya en la Ciudad fonderos ningunos de aliento 
Executor.ni diligenciero , y mas fiendo vezinos de 
Lugar contagiado,porque es fuerza la eomunicaciS 
con fus cafas, y tan folamente entrenen la Ciudad 
los paífajeros de palio,oíos qtietiaygan algunbadi 
mentó neceíTario.y muy iropoitanrc al futiente co- 
mun,y en edos.y en los primeros fe guarde estalla- 
mente todo lo tocante a! recato,y en (India de la Cia 
da .1 con el rigor,que feá dicho en losTeílimon¡os. 
F,n ede mifero tiempo,en que edamos ( y fea el fe- 
gundo punto) es de muy gran coníideracion, que fe 
quiten los babaderos,porque pueden dar ocafion a 
dos caufasproprias, yelfenciales para contaminar 
nuedra Ciudad,porfer en ella particular efe genero 
de ocupación de muchedumbre de Hombres. La pri 
mera es el comercio Je varia genre repartida en 
tantos oficios,vnos de vna manera, y otros de otra 
con defiguaidad vellidos en las horas,que trabajan: 
las comidas abundantes en diferentes tiempos, di- 
verf*s,fuperfljas,ydema(iadas,de que fe pueden 
originar humores corrompidos,queconla agiració,' 
y canfancio en fus entretenimientos el Efiomago 
Nj cuece 



cikzc mal.y coinnqnkpnd.'fe a! hígado haze mr la fan- 
g; < deinaíi.uú,mente caliente , y h; meda , ao. n ae'a<Ja 
€í i o fi c i o o paia lltnamos cíe contagio viniendo a ít¡s 
calas cada vno de noche,o quedándole junte,* e n 1< sla 
badcrns,qoc qualquieiade loados modos es pernicio- 
fo y ara tod slos.que eíiamos en la Ciudad,poique al* 
fin vno*antes,y ottosdcfpucs án de venir a tila, 

La legundacanfa,y cali i eyarable por ti f 11« ajufa- 
miento.que puede ener,cs,(;ue como el Cu lie ni o es co 
piolo, y a la tama deja esplendidez de todas las cofas, : q 
ay tiemple en los dich*s Labaderos.y de les éntrete ni- 
mientes,que cada vno vfa en ellos,vienen muchos ofi¬ 
ciales alsi foraíteros,como naturales,que otros años án 
ejercitado el comercio,y fe puedf acomodar en el, fin 
fcrregiílradosa defharas,corno no ay puertas avientas, 
nj puede aver en todo tiempo guardas de a fuei* , que 
los vca,c impida:fe entran en los babaderos, y fe e(lán 
comiendo,y bebiendo,y en compañía de los,que antes 
clUvao, fe pueden entrar en laCiudad.y nos hallare- 
mos(fjn rabee el comojrodeados de oueítta defdicha: 
porque pueden falirfe a dcfhora 'Se la compañía dé los 
demas,y faltarlas tapias, como cafi todos fonvezinos 
di lias. Paralo qualconvendrá,que todas las barreras 
tengan fobre fi barda de buenas.y largas cofcr jas , que 
los hornijeros pueden traer con mucha facilidad, y eon 
elle adorno,y reparo puedas fe echara de ver en ellas.fi 
alguno hazetrayeion en faltadas,y entrarfe en la Ciu¬ 
dad,queco efta evidencia no tiene nccefsidad de mas 
prueba fu delito, para fer muy bien caftigado. 

Por eítas dos diligencias,Señor,á de comen pa: V. S, 
1 » infiruccion controvertida en fu Ilulhe Cabildo ple¬ 
no ,y en fu Diputación de falud la guarda exafta de 
nucñra Ciudad,y en que a mi ver confiñe rodo niief» 
trob¡en,porquenoslibramos de dos inconteritrjks 
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domeíliccS,'/ que alo Tordo, y fin tepjrar nos pueden 
canfor daño grivifoiinoeu nueílra República , d. q por 
1 s rnii’encordras de DioSoy la u ñemos libre. 

Kilos veinte y leis puntos fon los efienciales , para q 
con acerrado fundamento fe fepa el calo,que fe prcté- 
de labor,y fe vea.coiMo nos avernos de guardar alsi de 
todoslos 1 . ugares contagiados,como en nueítra Ciu¬ 
dad, lia hizerefcandalo a los vezinos defta,y de aque¬ 
llas Repúblicas,q muchas vezes el poco recato de l< s, 
que inquieren negocios grandes,vienen a fer caufa ele 
mayores tumultos e > las Repúblicas,que como el acha 
que es de tal calidad,todos fe deben guardar dtlry pa¬ 
ra ir con mejor difpoficion los Diputados a fuera paite, 
an de procurar hazer fu viaje muy a la ligera en vedi- 
dos,y ropa,yquira rfc muy a menudo h barva,y cave 
lio,y n-> caminé cóSol ardióte,ni muy de nochc.fino ef 
cojan las dos horas medias del día al poner del S,d , y a 
la madrugada,y vltimame ote lleven,como principal fG- 
'dame rto.fcomo dijo el Do&orCofieylas)l¡mpiezaen 
elalma,y en clcuerpoEílc es mi pareccr.Salvo,&c. 

SVB CORRECTIONE ECCLESIAE. 
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